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UVODNI SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

vychazi prvni ¢islo letosniho roku, a tak mi
dovolte, abych vam hned na tvod poprala
vsechno dobré do roku 2021, a asi vic nez jin-
dy preji vSem pevné zdravi. Diive bylo prani
dobrého zdravi brano tak néjak automaticky,
v soucasné pandemické dobé si vSichni dale-
ko vice vyznam tohoto slova uvédomujeme.
Po roce zivota s nemoci Covid-19 uz v8ichni
vime, jakd umi byt. Loni v bfeznu se o této
nemoci mluvilo tak, ze jako nékde existuje,
ale zatim se nas to moc netyka. Ub¢hl rok
a uz neni rodina, do které by tato nemoc
nezasahla. Nékdo mél priabéh leh¢i, nékdo
horsi a nékolik nasich spoluobc¢anti nam tato
nemoc vzala navzdy.

Uz vic jak rok Zijeme s nejriznéjsimi opa-
fenimi, ktera by méla zamezit $iteni nemoci
Covid-19. Loni jsme od poloviny bfezna
museli zrusit kulturni akce. V' 1été jsme zor-
ganizovali dvé letni kina a pfed Vanocemi
jarmark. Lidé, kteti se téchto akci ztucastnili,
byli velmi radi, ze se mohu aspon nékde
potkat se svymi znamymi ¢i sousedy. Kul-
turni akce mame naplanované i letos. U téch
vétsich, které potrebuji vétsi pripravy, mame
terminy a budeme cekat, zda se budou moct
konat. Kromé toho médme ptipravené i men-
§i akce, u nichz mizeme termin planovat
operativné podle toho, jak to ptijde. Zatim
nikdo nevi, jak se vSe bude vyvijet, pfesto
chceme byt pripraveni.

Dalsi velkym omezenim pro Zivot obce bylo
avizované snizeni danovych pfijmt pro
obecni rozpocty. Nejcernéjsi scénare hrozi-
ly poklesem az o ¢tvrtinu proti predeslému
roku. Nakonec to nebylo tak dramatické,
ale hrozba nad ndmi visela béhem celého

lonského roku. Proto jsme se snazili cely rok
Setfit a nerozjizdét zadné finan¢né naroc¢né
akce, spi$ jsme se sousttedili na rizné opravy.
Nejvétsi investi¢ni akei byla dostavba byto-
vého domu Rajmanea, kde vzniklo 6 novych
bytt. Dostavba se protdhla kvili prelozce
elektrického vedeni, ale v listopadu byl diim
zkolaudovén a od prosince jsou ve vSech by-
tech novi najemnici.

O snizovani financi do obecnich rozpoctl
se mluvi i pro leto$ni rok i roky nasledujici.
I ptes tyto ne uplné radostné vyhledy mu-
sime realizovat nové projekty a obec dale
rozvijet. O planech na leto$ni rok jsem se
rozepisovala pomérné obsirné v prosinco-
vém vydani Prazmovskych ozvén. Plana by
bylo dost, bohuzel obecni rozpocet je dost
omezen, na vétsi stavebni akce jsme proto
pozadali o dotace. Rozhodnuti o pridéleni
¢i zamitnuti nasich zadosti budeme znat bé-
hem nasledujicich mésict. Podle toho se pak
budou zastupitelé rozhodovat, co se realizuje
a co se bude muset odlozit.

Dalsi oblasti, kterou ovlivnila soucasna situ-
ace, je péce o nase jubilanty a nové obcanky.
Z obavy, abychom neohrozili zdravi seniort,
zrudili jsme pravidelné navstévy jubilantt
u prilezitosti jejich narozenin. Gratulace se
omezila na predani prani a darkové tasky
ve dverich jejich bytu. Vitani ob¢anki jsme
zrusili uplné. Tady se k divodu nesifeni
nakazy pridal i jesté jeden divod - malo
narozenych déti. V roce 2020 se narodila
pouze 3 miminka (z toho jedno Zije mimo
Prazmo). Ani tady jsme na maminky a jejich
déti nezapomnéli. Darky jsme jim predali
ptrimo do jejich domovil. Nevim, jestli se na
malém poctu narozenych déti také podepsala
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neprizniva doba, nebo je to jen ndhoda?
V minulych letech bylo vzdy okolo deseti
narozenych déti, véfim, Ze se ta doba vrati.

Je toho prosté hodné, v ¢em jsme se mu-
seli omezit, a naopak spousté véci jsme se
museli naudit nové. Ale chci véfit,
Ze vSechna opatfeni maji smy-
sl a pomohou odleh¢it nasemu
zdravotnictvi. Taky pevné véfim,
ze se pomalu ale jisté budeme moci
vratit ke stylu Zivota, na ktery jsme
byli zvykli.

Zacina jaro (i kdyz to jesté ven-
ku pred péar dny tak nevypadalo),
ptiroda se probouzi ze zimniho

spanku, budou Velikonoce. Preji vam krasné
proziti téchto dni. Chodte do ptirody, pozo-
rujte rozkvétajici kyticky, pucici stromy, zpi-
vajici ptacky, z prirody Cerpejte silu a energii.

Mgr. Michaela Honesovd, starostka obce

NEKOLIK STATISTICKYCH UDAJU Z ROKU 2020

K 1. 1. 2020 zilo v nasi obci 912 obyvatel vcetné 12 cizincu.

« Narodili se 3 novi ob¢anci

» domov vnasi obci naslo 29 novych obc¢ant

e novy domov mimo nasi obec si naslo
20 obc¢anti

« navzdy opustilo své blizké 14 obcant
nasi obce

K31. 12. 2020 se tedy pocet obyvatel nasi
obce mirné snizil na 910 osob, z toho je
10 cizinct. V obci zije 454 muzt a 456 Zen.
Oproti dvéma poslednim létam, kdy po-
et obyvatel mirné rostl, jsme v lonském
roce zaznamenali pokles. V roce 2020 se
narodila pouze 3 miminka, coz je vyrazny
pokles proti minulym roktim, kdy se ro-
dilo vzdy okolo 10 déti. Pocet zemfelych
naopak proti minulym roktim vzrostl. Po-
¢ty pristéhovanych a odstéhovanych lidi
jsou v poslednich letech podobné.

Nejcastéjsimi zenskymi jmény jsou Marie
(27), Jana (18) a Anna (18). U muzi je

voevrs

a Pavel (18).

NejcastéjSim pouzivanym pifjmenim je
Foldyna-Foldynova (21), Blahuta-Blahu-
tova (17) a Koloni¢ny-Koloni¢na (17).

V roce 2019 oslavilo 60 let 13 obc¢and,
70 let 11 obcant, 75 let 11 obcand, 80 let
10 obcanii a 85let 1 obcan. 2 obc¢anky se
dozily 90 let. K $edesatinam byla oslaven-
ctim zaslana gratulace, ostatni jubilanty,
pokud dovolila epidemicka situace, na-
vstivili zastupci obce a predali darkovy
bali¢ek. Nejstarsi obcanky obce se dozily
vlonském roce 91 let, obé ziji doma v kru-
hu své rodiny.
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KRATCE

o Poplatek za psa je splatny k 31. 3. 2021
a plati se za vSechny psy starsi 3 mésict.

Poplatek za odpad je splatny k 31. 10. 2021
a ¢ini 550 K¢ za rok. Je stejny pro osoby s tr-
valym pobytem i pro majitelé chat a chalup.
Oba poplatky je mozné hradit v hotovosti
v pokladné obecniho tGfadu, ale v sou¢asné
epidemické situaci se uprednostruje bezho-
tovostni platba na tcet vedeny u CS, a.s.
1682040329/0800. V pripadé platby pres
ucet je potteba si vyzadat na obecnim ura-
dé variabilni symboly (pro poplatek za psa
i pro poplatek za odpad je jiny variabilni
symbol), aby se platby spravné ptiradily ke
konkrétnimu platci.

o Od 1. unora 2021 doslo k drobné tpra-
v¢ ufednich hodin na obecnim uradé na
Prazmé. Rozsah hodin pro verejnost ztistal
zachovan. Nyni je obecni urad otevfen:

pondéli a stieda 7.30-11.30h
12.30-16.30 h

Spole¢nost CEZ Distribuce méni zptisob
oznamovani planovanych odstavek. Vy-
lepy plakatii nahrazuje ozndmenimi e-mai-
lem a SMS pfimo zékaznikovi. Tato sluzba
je zdarma.

Aby zdkaznik dostéval informace o od-
stavce primo e-mailem nebo SMS, musi
se zaregistrovat na: www.cezdistribuce.

vvvvv

sluzbé naleznete v aktualitich na webu
obce nebo piimo na webu CEZu.

Informace o pldnovanych odstavkach je
rovnéz na webu obce (www.prazmo.cz)
hned na uvodni strdnce.

o V minulych dnech
provedli pracovni-
ci arboristické firmy
ofez stromt. Odbor-
nici stromy prosvétli-
li, vyfezali staré vétve
a bylo odstranéno
jmeli. Takto byla oset-
fena lipa u autobusové
zastavky, lipa u sochy
Jana Nepomuckého
pod kostelem a lipa
a jasan na détském
hristi. Timto ofezem chceme hlavné za-
jistit bezpec¢nost v okoli téchto nadhernych
stromil a taky prodlouzit jejich zivot.

SCiTANi LIDU, DOMU ABYTU

S¢itani podléhaji vSechny fyzické osoby,
kazdy dim i kazdy byt. Rozhodnym oka-
mzikem byla pilnoc z patku 26. bfezna na
sobotu 27. bfezna 2021. Od 27. bfezna do

9. dubna probéhne sc¢itani on-line zapisem
do elektronického formuléte. Po tomto datu
bude probihat terénni do$ettent, které budou
provadét s¢itaci komisafi.
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Séitani lidu,
domdi a bytd

www.scitani.cz

OZNAMENI

Ceského statistického Giadu ze dne 9. 2. 2021

O KONANI SCiTANI LIDU, DOMU A BYTU
V ROCE 2021 V CESKE REPUBLICE

Podle zdkona &. 332/2020 Sb., o séitdni lidu, domd
a bytd v roce 2021 a o zméné zdkona ¢&. 89/1995 Sb.,
o stani statistické sluzb&, ve znéni pozdéjsich predpist,
(déle jen ,zékon") bude na celém Gzemi Ceské republi-
ky pfistoupeno ke séitani lidu, domd a byt (ddle jen
,scitani”).

Rozhodnym okamzikem s¢iténi je polnoc z patku
26. bfezna 2021 na sobotu 27. bfezna 2021. Fyzickd
osoba podléhaiici s¢itani je povinna poskytnout zdkonem
pozadované Udaje. S&iténi je primdrné navrzeno jako
online, tedy bez nutnosti kontaktu s daliimi osobami.
Séiténi podléha:

a) kazdd fyzickd osoba, které mé v rozhodny okamzik
na Gzemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo prechod-
ny pobyt nad 90 dnd, nebo které byl na Gzemi Ceské
republiky udélen azyl, dopliikové ochrana nebo do-
&asnd ochrana,

b

kazdd dalsi fyzickd osoba, kierd je na tzemi Ceské
republiky v rozhodny okamzik pfitomna,

c) kazdy dim (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

Povinnost selist se se nevztahuje pouze na cizince,
ktefi jsou v Ceské republice na dobu kratéi nez 90 dnd
(napiiklad turisté), a na cizince pozZivaijici diplomatické
vysady a imunity.

S&itani organizuie, fidi, koordinuje a jeho pfipravy, pro-
vedeni, zpracovéni a zvefejnéni vysledkd zabezpeluje
Cesky statisticky Gfad (ddle jen ,Ufad”). Urad pro potfeby
séitani prebird ddaje z informagnich systému vefejné spravy
podle paragrafu 7 zdkona. Na piipravé a provedeni
s&itani Utad spolupracuje s dodavatelem terénnich praci
a Gstfednimi spravnimi Gfady uvedenymi v zakoné.

Obecni Gfad zvefejni zpdsobem v mist& obvyklym nej-
pozdé&ji 14 kalenddinich dnd pied rozhodnym okamzikem
tento dokument, seznam standardnich séitacich obvodd
v obci v&etné jejich vymezeni a jména, pfijmeni a é&isla
prokazd s&itacich komisafl, ktefi budou v jednotlivych
séitacich obvodech séiténi zajisfovat, véetné telefonniho
spojeni na bezplatnou informaéni linku s&itani a oficidlni
internetové adresy séitdni.

S&itani osob se provede poskytnutim Gdajd jejich z4-
pisem do séitactho formuldfe povinnou osobou. Tou je
kazdd plné svépravné fyzickd osoba podléhaijici s&itani.
Za fyzickou osobu, kterd neni pln& svépravnd, poskytne
Udaije jeji zdkonny zdstupce nebo opatrovnik, pFipadné

jind osoba oprévnénd za ni jednat podle ob&anského
zdkoniku. S&itani lidu, domd a bytd se provadi vyplnénim
séitactho formuléfe pro domdcnost. Udaje o domu a bytu
poskytne jeho uZivatel, v piipadé neobydleného bytu viast-
nik domu nebo spravce.

Povinné osoba poskytne Gdaije jejich zépisem do s&ita-
ciho formuldFe bud' v elektronické podobé pfi online siténi
od 27. bfezna 2021 do 9. dubna 2021, nebo ndésledné
pfi ferénnim do3effeni.

Terénni do3etfeni provadéii v jednotlivych s¢itacich obvo-
dech séitaci komisafi jmenovani podle zdkona. Séitaci
komisaf se pii vykonu své funkce prokazuje prokazem
s¢itactho komisafe, pfipadné na pozdddéni povinné osoby
téZ svym ob&anskym prokazem nebo cestovnim dokladem.

Pfi terénnim doseffeni scitaci komisai predd ¢&lenu
domdcnosti, osobé Zijici mimo domdcnost, popiipadé
vlastniku zafizeni, které netvoii samostatny s&itaci obvod,
scitaci formuldr v listinné podobé v predem oznémeném
terminu nejpozdéji do 26. dubna 2021. Ufad je podle
zékona opravnén lhitu prodlouZit.

Clen domécnosti, osoba Zijici mimo domécnost nebo
vlastnik zafizeni, které netvoii samostatny séitaci obvod,
odevzdd vyplnény s&itaci formuléf v odpovédni obdlce
na posté nebo jej vhozenim do postovni schranky odesle
zdarma na adresu P. O. Boxu s&iténi, nebo jej doru&i
na kontaktni misto scitani, nejpozdéji do 11. kvétna 2021.
Utad je podle zakona opravnén Ihitu prodlouzit.

Udaje zji¥téné pfi s&itani jsou chranény zdkonem,
nafizenim o evropské statistice, GDPR a dalsimi pravnimi
predpisy. Tyto ddaje nesméji byt pouZity pro jiné nez sta-
tistické GCely. S&itaci komisafi, stejné jako viechny osoby,
které se v souvislosti se zpracovanim vysledkd sezndmi
s individudlnimi nebo osobnimi ddaji, jsou povinni o nich
zachovat ml&enlivost. Povinnost ml&enlivosti je &asové
neomezend.

Cesky statisticky fad 24da viechny ob&any, aby
odpovédnym vyplnénim séitacich formulaid prispéli
k Gsp&3nému provedeni séitani.

(5]

Ing. Marek Roji¢ek, Ph.D.

predseda Ceského statistického dfadu




PRAZMOVSKE @ZVENY

=9_1

Séitani lidu,
domdi a bytd

www.scitani.cz

BEZPECNE, ONLINE, RAZ DVA.
SCITANI ZACINA 27. BREZNA 2021.

Probéh séitani

S&itani 2021 zadind rozhodnym okamzikem
o pllnoci z 26. na 27. 3.2021. Do 9. 4. 2021
md& kazdy moznost selist se online prostfed-
nictvim  elektronického formuléfe na webu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo
se nesecte online, m& zdkonnou povinnost
od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat
listinny formuldf. Jeho distribuci zaijisfuji s&itact
komisafi.

Vzhledem k souasné epidemické situaci pfi-
pravil CSU v soucinnosti s Ceskou postou
a hlavni hygienickou Ceské republiky distribuci
a sbér listinnych formulé¥d, pfi kterych dojde
k vyraznému omezeni fyzickych kontaktd mezi
s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem. Distribuce
formulai do domécnosti bude probihat podob-
né, jako nyni probihé doru¢ovéni doporuéenych
postovnich zasilek, pfi dodrzovani pfisnych hygie-
nickych pravidel (ochranné pomicky, dezinfek-
ce, fyzicky kontakt primérné venku, minimalizace
doby kontaktu). Z tohoto ddvodu nebudou séita-
ci komisafi pomdhat s vyplfiovénim formul&rd.
V pfipadé poteby se viak mdzete obrétit na info-
linku 840 30 40 50. Vyplnéné formuldte bude
mozné odeslat v predtidténé obdlce prostied-
nictvim schranek Ceské polty nebo odevzdat
na cca 800 kontaktnich mistech Ceské posty
(vybrané pobocky). Odeslani bude zdarma.
Kontaktni mista budou provozovéna za zvyse-
nych hygienickych pozadavkd.

Koho se séitani tyka

Sciténi 2021 je povinné pro viechny osoby,
které maii k rozhodnému okamziku trvaly pobyt

nebo pfechodny pobyt nad 90 dni na Gzemi CR.
Secist se musi kazdd takovd osoba, bez ohledu
na misto skutecného pobytu, v&k, svépravnost
a zdravotn{ stav. Za osoby mladsi 18 let, osoby
omezené ve svépravnosti a podobné provadi
sedfeni jejich zdkonny zdstupce, opatrovnik
nebo osoba k tomu oprévnénd. Séiténi se tykd
i cizincd pritomnych v CR v rozhodny okamzik,
s vyjimkou diplomatd nebo cizincd s kratkodo-
bym pobytem do 90 dné.

Kontakini mista

Kontakini mista S¢&itani 2021 najdete na vybra-
nych pobockdch Ceské posty a viech krajskych
spravéch Ceského statistického Gfadu. Poskytuji
Siroké vefejnosti informace o séiténi a jsou také
misty, na kterych |ze ziskat nebo odevzdat listin-
né formuldre.

Ochrana dat

Bezpelnost dat s¢itdni je z&sadni. Vedkeré osobni
Odaije jsou zpracovavény v souladu s pfisluinymi
prévnimi predpisy a pouzivény jsou maximdlné
zabezpecené informaéni systémy.

P¥inos séitani

Vysledky jsou Siroce vyuZitelné napiiklad pfi pfi-
pravé programd bydleni, rozvoji infrastruktury
nebo planovéni lepsi dostupnosti sluzeb. Infor-
mace zjisténé b&hem scitdni ovliviivji cinnost
vefejné spravy, podnikatelské zdméry i sméfo-
véni vyzkumnych & védeckych pracovidf a v ko-
ne¢ném diosledku ovliviiuji Zivot kazdého z nés.

voxs

Podrobnéjsi informace naleznete na webu
www.scitani.cz.
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KALENDAR KULTURNICH

A SPOLECENSKYCH AKCi V ROCE 2021

I pro letosni rok jsme méli spoustu planti...,  pldnovanych akci, jsme vkladali velké nadéje
ale doba je slozitd a planovat cokoliv je téméf  do roku letodniho. Ale je biezen a situace se
nemozné. Nikdo nevi, jak se bude pande-  zatim nelepsi.

mie vyvijet a jestli se budeme moct asponi  Ale i pfes nepiiznivou situaci jsme nékteré
¢astecné vratit k drivéjsimu stylu zivota.  akce napldnovali abudeme véfit, ze je budeme

Po lonském roce, kdy jsme zrusili vétsinu  moct usporddat a mozna pfidat i néco navic.

Sobota 24. 4.
ve 14 h.

Sobota 29. 5.

14. 8.

Patek 11. 6.
Sobota 10. 7.,
31.7.a28.8.

AUKLIDME SVET“ - k této celostatni akci se priddme uz ponékolikaté, déti
i dospéli spolu s obecnimi zaméstnanci vy¢isti od odpadki nékteré mistni
casti. Pevné vétime, Ze se ndm i v tomto roce podari navézat na tuto péknou
akci a prekonat pocet ucastnika v minulych letech. Vzdyt ¢istd a krasnd obec
by méla byt vizitkou nas vSech. Pokud nam to situace a pocasi dovoli, chtéli
bychom se na zavér sejit v aredlu u sv. Floridna a spole¢né opékat bufty.

PRAZMOVSKE VESELENI v arealu u sv. Floridna.

PLACKOVE HODY - 14. 8. v aredlu u sv. Floridna.

LETNI KINO - Filmy budou vybrany dle aktudlni nabidky.

DVOUDENNI ZAJEZD do partnerského mésta Niemodlin a okoli - tento
zdjezd jsme chtéli realizovat loni v kvétnu. To se nepodafilo, a tak jsme ho
prelozili na leto$ni rok. Je uz jisté, Ze na jare se opét neuskutecni, ale uvi-
dime, jestli by se nedal zorganizovat na podzim. Jinak ho budeme muset
opét odlozit na pristi rok. Na tento zdjezd jsme dostali dotaci v ramci ¢esko
- polské spolupréce.

Pevné véiim, ze se aspon nékteré akce uskutecni a budeme se moct potkat, spolecné se
pobavit nebo si jen tak po sousedsku popovidat.

Mgr. Michaela Honesovd, starostka obce



Uklid'me
Prazmo

uspartnery  ERAPH V..
rganizatorim MM
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KNIHOVNA INFORMUJE

Stejné jako v minulém roce pro Vas
knihovna pripravila soutéz o nejpék-
néjsi velikonocni vyzdobu s nazvem
»Nejkrasnéjsi Velikonoce®. Zucast-
nit se mohou vsichni od déti az po
seniory. Nejpéknéjsi prace budou
odménény.

V tomto roce zavadime ve zpravoda-
ji v ramci knihovnickych aktivit dvé
nové rubriky.

Prvniznichje Ctenéf‘sky’r koutek, kde
budeme predstavovat knizni novinky
z na$i knihovny. Dozvite se, jaké nové
knihy méme v kniznim fondu, o ¢em
dila jsou a také zajimavosti o autorech
predstavovanych knih.

Druhou rubrikou je Dnes vafi... Zde
vam budeme postupné predkladat ob-
libené recepty na slané i sladké dobro-
ty zaméstnancti obce, matet'ské skoly
nebo obcantl nasi obce. Pokud budete
mit zajimavy recept, se kterym byste
se radi podélili s ostatnimi, poslete
ho na: lenka.sporclova@prazmo.cz.

Milé déti, rodiZe i praredite 4

~' Knihovna Prazmo pordda soutéz o ceny (i
&
NEJKRASNEJSL VELIKONOCE £

&

i letos to vypadd, e budeme muset byt na Velikonoce doma a proto pro vis
vyhlaSujeme velikonoZni soutéz.

VEfime, Ze i letos vds bude soutéZ bavit a poflete ndm krdsné fotky a videa
svijch velikonoénich vytvorll. SoutéZ bude ukonéena 8. dubna 2021.

miiZete si vybrat jednu z moZnosti

* nakresli velikonoéni obrdzek

* vyrob velikonoéni ozdobu p ~
* uplet’ wlikamfm’ pomldzku ¥
* uvaf* &i upeé velikonoéni pochoutku ~

déti z MS DO - 6 LET
déti 6- 10

déti 10-15

o R
Fotky a kratka videa zasilejte na

il: lenka I 1 “@1— CZ

https:/ / www.facebook.com/obecprazmo

Vidy uved’te vék - jméno a pfijmeni - e-mail -telefon

Ctenarsky koutek

Karin Lednicka,

Sikmy kostel, Sikmy kostel Il.

Karin Lednickd se narodila v Karviné, vyrostla
v Havifové a nyni Zije v Ostravé. Dd se tedy
fict, Ze cely Zivot stravila v regionu, jehoZ his-
torii se svém autorském debutu vénuje. Zkraje
devadesdtych let se konecné dostala k vysnéné
profesi: zacala psdt pro regiondlni periodika,
délala zpravarku v jednom z prvnich radii
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a vénovala se kulturni publicistice. V letech
1993-1994 pobyvala v Londyné, kde studova-
la anglictinu a anglickou historii. Po ndvratu
z Anglie dva roky preklddala beletrii, dvacet
rokii vydavala knihy a nyni se plné vénuje
vlastnimu psani. Jeji prvotina Sikmy kostel je
uvodnim dilem zamyslené trilogie.

Romdénova kronika ztraceného mésta, 1éta
1894-1921/1921-1945

Dnes uz z vystavnych budov a vznosné ka-
tedraly nezbylo nic. Jen $ikmy kostel, ktery
strmé a varovné ¢ni do pusté krajiny. Kniha
za¢ina obrovskym dtlnim ne$téstim roku
1894, které drsné zasahlo do Zivota obyvatel
celého kraje. Patf{ mezi né i hrdinové této
knihy, jejichz pohnuté osudy mtizeme po
nasledujici ¢tvrtstoleti sledovat. Barbora,

Julka a Ludwik jsou predstaviteli tfi napros-
to odlisnych déjovych linii, které se v§ak na
mnoha mistech proplétaji a vytvareji plas-
ticky obraz polozapomenutych ¢asi, jejichz
drsnost je pro dnesniho ¢tenafe v mnoha
ohledech témért nepredstavitelna.

oo e

KARIN LEDNICKA ‘

‘I =7 DRUMY DiL -’EE-
SIKMY | SIKMY
KOSTEL, KOSTEL

e kel riracerdis webia
Ve 119

A4

KARIN LEDMICKA

roennird koeika siracreive misa
Mt 192h15

Matthew Kimberley,
Vzchopte se, do p**dele!

Matthew Kimberley (+1980) se narodil ve Velké
Britdnii, kde Zil do svych 18 let. Poté se vydal
objevovat svét na stazich v Malajsii, Belgii
a Itdlii. Nakonec zakotvil na Malté, kde travi
vétsinu svého casu poskytovinim strategickych
rad podnikateliim. Vystudoval London Scholl of
Economics, obor politika a mezindrodni vzta-
hy, a do roku 2016 byl feditelem Book Yourself
Solid Scholl of Coach Training.

Motivaéni prirucka pro vechny, kdo motivac-
ni knihy nenavidi. Nevite si rady se Zivotem?
Stoji vase kariéra na mrtvém bodé? Potiebuje
vas$ vztah novy impuls? Anebo vam pomalu,
ale jisté kyne zadek? Tak se vzchopte! Vy prece
vite, Ze pfisun energie si nezajistite hlazenim
krystalt a oteviranim ¢aker, ale spiSe dobrym
spankem a trochou pohybu. Je vam jasné, ze
bez pratel budete osaméli a v depresi. Jste si

védomi, Ze pottebujete nakopnout — a pfesné
to vam tato kniha nabizi. Pomutize vam vratit
zivot do spravnych koleji bez spousty esoteric-
kého balastu a vy¢pélych frazi. Stadi, kdyz se
budete fidit nasim blbuvzdornym (a vtipnym)
navodem, a zakratko se z ufiiukané babovky
stanete rockovou hvézdou.

Jak vratit zivat
do sprivnjch koleji

VZCHOPTE SE,
DOP ELE!
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Nad'a Horakova, Koralky z klokoci

Nada Hordkovd - Sochorovd se narodila
8.2.1962 v Hodoniné. Své détstvi proZila v Ra-
tiskovicich, kde také vychodila zdkladni skolu.
Stredoskolské vzdeéldni absolvovala v roce 1981
na Gymndziu v Kyjové (humanitni vétev s roz-
Sitenou vyukou jazykii: némecky jazyk, rusky
jazyk, latina). Poté vystudovala na Filozofické
fakulté Masarykovy univerzity v Brné obor -
Cesky jazyk a literatura a déjepis /rok 1988/.
Nada Hordkovad Zije s rodinou v Muténicich
u Hodonina. U¢i na Zakladni skole v Dubna-
nech, soucasné pise historické romdny a de-
tektivky. Je spoluautorkou scéndrii televizniho
seridlu Policie Modrava.

vvvvv

Fibichova usporadat obecni archiv do mista
svého détstvi. Jeji prababicka Klotylda byla
porodni baba a pfed mnoha lety beze stopy
zmizela. Zda se, Ze Eli§¢in pfijezd do vesnice

vvvvv

menutd tajemstvi. Eliska se navic zamiluje
do muze, ktery odporuje jejim dosavadnim
predstavam o princi na bilém koni. Pochdzi
z mistni bohaté rodiny a ma povést nezod-
povédného floutka...

Tajemny ptibéh s milostnou a detektivni
zapletkou vykresluje na osudech nékolika
postav spletité vesnické vztahy, které sahaji
hluboko do minulosti.

Dnes pro Vas vari kancelar obecniho uradu

Rychlé rohliky — do hodiny hotové

Suroviny na 12 ks rohliki

360 g hladké mouky

200-250 ml miléka (nebo vody)

25 g Cerstvého drozdi

1 KL soli

1 KL zarovnand cukru

25 g viahého mdsla (nebo margarinu)

mléko na potteni

mouka na podsypdani

Z mléka odebereme 100 ml mléka, zahfejeme
ho a do vlazného vmichame do ného cukr
a drozdi. Nechame stat 15 minut. V mouce
rozmichame stl, pridime oZivené drozdi
s mlékem, mékké maslo, zbytek vlazného mlé-
ka a vymisime pruzné tésto. Okamzité z tésta
zformujeme 2 bochniky. Kazdy vyvalime na

cca 3 mm hruby kruh. Kruh nozem rozdélime
na polovinu. Kazdou polovinu jesté rozdéli-
me na tfi ¢asti, kazdy dil pevné svineme od
$irSiho okraje, cip mirné natdhneme, ukla-
dame na pecici papir, cip je ze spodu rohliku.
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Snazime se, co nejmin moucit. Zapnemetrou-  mlékem (vodou), ddme do vyhraté trouby
bu na 200 °C. Rohliky mimo troubu necha-  a peceme cca 20 minut pii 200 °C. Z uvede-
me na plechu cca 15 minut kynout, potiraime ~ ného mnozstvi mame 12 ks rohliku.

Plnéné slané rohlicky

Recept: délaji rohlicky. Neni tfeba tésto podsypavat,
1 kg polohr. mouky dobfe se s nim pracuje. Celou davku rozdé-
3 ddl oleje lime na 8 dilt1, kazdy vyvalime na velikost

vétsiho talife a rozdélime na 8 trojuhelniku.
Z celé davky je tak 64 rohli¢ktl. Pe¢eme cca
20 min nal80 °C.

2 IZi¢ky soli

1 Izicka cukru do kvdsku

1 kostka drozdi (42 g)

0,5 I vlazného mléka

1 vajicko na potent, sezam, kmin,
mdk na posypdni.

At se podafti =

Déme do misy mouku, udélame dilek na
drozdi, pridame IZi¢ku cukru a teplé mléko
a drozdi. Nechame chvili vzejit drozdi, pfi-
dame vse ostatni a zamichame. Pak si ddme
tésto na stil a asponl 5 minut poradné pro-
pracovavame. Nenechava se kynout, hned se

LETNi PRIMESTSKE TABORY NA PRAZME

Milé déti a rodice, Obleceni zvolte tematické. K poslednimu

1éto 2021 se blizi a tym Hravého klauna pro tématu, maskace a maskovani v oblicejové
Vas déti pripravuje program, abyste si léto ~ €astl nezbytné.
2021 uzily. Décka, tésime se na Vés !!! Tym Hravého klau-

V 1été budeme hledat s Harrym Potterem M@ prosté bavi pro Vis zdbavu vymySlet.

vitealy, abychom porazili VOLDEMORTA. Pfijedou za ndmi PARKOURISTT - team
SoutéZ o ohnivy pohdr. IMPROVE YOURSELF Luba Bauma na celé

. . . dopoledne!!!
S Asterixem a Obelixem budeme michat kou- oL L . L
zelny ndpoj, ktery dodav nadlidskou silu, aby- Ptijede za na,m1.skvely kuchat a krom vareni
budeme také grilovat.

chom porazili Rimany. Zu¢astnime se Olym- o
pijskych her a také navstivime Kleopatru. Pfijede za ndmi $vadlenka.

Boj o pieziti - Jumanji. Postavite si vlastni Pojedeme na farmu Dubénku.

obydli, budeme zjistovat, jak prezit ve voln¢ ~ Budeme sportovat, kreslit a hlavné lumpacit!!!
ptirodé. Vyzkousime bahenni l4zné. A bu-  PS.ddsetoviibecstihnoutzajedny prazdniny?
deme vafit, co pfiroda da. Hravy klaun

12
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SR 7

/ @M@% HARRY POTTER

PG Sutr mudrci
W
26.7.—30.7.2021
7:00—16:00
Prazmo

..
[" .
-v{_-“

ASTERIX A OBELIX s s
cesta za lektvarem

12.7.—16.7.2021
7:00—16:00

PraZmo

= 2 55 -
Vladimira Klempova, 724436717, viadimira.klempova@seznam.cz “'Q.'
Neziskové organizace sport, zibava pro déti a dospélé KDYZ NEMUOZES, TAK PRIDE vic. ﬁ NEZI$K VKA ,\
Femesho odima ditéte aneb poznej, co umi Femeslnic formou hry, F “:.:--
€2.03.2.65/0.0,/0.0/16_047/0015542 X oz 2

13
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BOJ O PREZITI

Jumanji
16.8. - 20.8.2021

Vladimira Klempova, 724436717, vladimira.klempova @ n.cz t

Y i

Neziskové organizace sport, zibava pro déti a dospélé KDYZ NEMUOZES, TAK PRIDE vic. g NEZISX VKA ,\

Remeslo ofima ditéte aneb poznei, co umi femeslnici formou hry, 2 e ME
€2.03.2.65/0.0./0.0/16_047/0015542 X 4z X

SKOLY INFORMUVJi...

Materska skola Prazmo

'@ ZIMAVNASISKOLICCE
% Radi bychom se ohlédli za
MS Prazmo prvnim pololetim leto$niho
$kolniho roku. Ve $koli¢cce mdme aktualné
48 déti a o déti se stara 9 zaméstnanci ma-
tefské Skoly. I presto, Ze jiz od zaii provazeji
nasi republiku ritiznd omezeni, tak se nim
stale dafilo mit $kolku otevienou. Az nyni
v bfeznu jsme byli nuceni na zakladé nati-
zeni vlady skolku uzavftit. Jen doufame, Ze
to nebude na dlouho (zatim jsou matetské
$koly uzavieny do 21. 3. 2021).

14
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V prosinci si déti uzily vanoé¢ni nadilku, pe-
¢eni pernickill — vSe jen v ramci Skolky a bez
ucasti rodici, které obvykle zveme. Letos
jsme museli ozelet také tvoreni adventnich
vénct s rodic¢i. Vzhledem k situaci se neko-
nal ani lyzatsky, ani plavecky vycvik, ktery je
u déti velmi oblibeny.

V lednu jsme se domluvili s panem faréfem  Unor se vzdy nese ve viru plest a karnevald,
a pfi dodrzeni vladnich opatfeni, se déti  tak jsme si ve $kolce pripravili takovy nas
mobhly podivat do kostela na betlémy. Pan  malinkaty karneval se soutézemi, zpivanim
farat détem kratce také povypravél Jeziskiv ~ a tancem. A také jsme si s détmi upekli vy-
pribéh a pribéh Tii krala. borné masopustni kolacky.

15
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-
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L

Protoze bylo dost snéhu pani ucitelka pri-
vedla své psy a déti si mohly vyzkouset jaké
to je byt musherem (maserém).

Zapis do materské skoly

se letos uskute¢ni 10. a 11. kvétna 2021
- pokud bude pfizniva situace a rodice
budou moci navstivit nasi matetskou sko-
lu. Ptihlasku k predskolnimu vzdélavani
si mtzete stdhnout na webovych stran-
kach materské skoly nebo si ji muzete po
telefonické domluvé vyzvednout primo
v matefské $kole. U zdpisu predlozite
prihlasku s potvrzenim lékare, ze je dité
radné oc¢kovano, rodny list ditéte (pokud
bude stale omezen pristup do MS zaslete
spole¢né s prihlaskou kopii rodného lis-
tu), ob¢ansky priikaz.

Budou-li stale pretrvavat zvySena hygie-
nicka opatreni a nebude-li umoznén vstup
do matetské skoly, uskutecni se zapis od
2.do 16. kvétna 2021 - kdy rodi¢e budou
moci dorucovat své zadosti s prijeti:

a) osobné do schranky MS
b) do datové schranky skoly

c) e-mailem s elektronickym podpisem
zakonného zastupce

d) postou (rozhodujici je datum podani
na postu)
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y : el
"t .

t‘/ | MS Prazmo

rdecné Vas zveme s Vasimi détmi

. 5 k zapisu
1S PRAZMO na Skolni rok 2021/2022 g, \
p.

Je dvoutitdul materskd Skola s celodenntim provozem a jeil kapacita je 56 d&t, M3
zuje do VedelAvani prviey montessori pedagogiky, Aéti chodi dewné ven (zahrada
imi prviey, les, Wilety kFece.), jednou 19Ané si Aé1 odSt aviiufi ovece a zelenina.
THdy json vEkove smiSené.

6 ? s nizny,

V matefské $kole détem nabizime aktivity v ramci b&zného vzd&lavani v MS:

v Taneéni krouzek v’ Metoda dobrého startu
v Lyzaisky kurs v Plavecky kurs
v’ Anglicky jazyk v’ Hlaska¥
v Joga

v’ Flétnic¢ka

Zapis novych déti do MS Prazmo se uskuteéni
v pondéli 10. 5. 2021 a vtery 11. 5. 2021 )
od 10 do 11. 30 hodin a od 14 do 16.00 hodin.

S sebou vezméte OP a rodny list ditéte, vyplnénou piihlasku. 2
0

‘3 & Budeme zapisovat asi 20 déti (zatim neni znam presny pocet odklada
" Skolni dochazky).

Na véechny déti se +&5( panl ucitelky.
Vice informaci o MS naleznete na webovych strankach - http://ms.prazmo.cz/

déti mladSich tFi let zvaZte prosim emoc¢ni i socialni zralost ditéte pro navstévovani

matei'ské Skoly

G

17
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Zakladni a materska skola Moravka

Zapis do 1. tridy

Letosni zapis predskolakii do 1. ttidy Za-
kladni $koly Moravka bude probihat od
6. do 30. dubna 2021. Vzhledem k mi-
moradnym vladnim opatfenim probéhne
zapis bohuzel i letos bez pritomnosti déti
a rodicu ve skole.

Jak postupovat, pokud jste se rozhodli za-
psat dité pravé na nasi $kole a vyuzit tak
nadstandardni podminky vyuky pri men-
$im poctu zak ve tridach?

Zadost o prijeti a zapisovy listek mtizete
do skoly dorucit nékolika zpiisoby:

a) do datové schranky $koly (ID datové

schranky - 9xtu9gx)

b) emailem na adresu zs.moravka@se-
znam.cz (email musi byt opatfen uz-
nanym elektronickym podpisem), do
predmétu napiste Zapis do 1. tiidy

¢) postou na adresu: Zakladni skola a ma-
terska skola Moravka, ptispévkova or-
ganizace, Morévka 178, 739 04 Prazmo

d) osobné — pouze po predchozi telefonic-
ké domluvé, aby nedoslo k nadmérné
koncentraci osob v prostorach skoly
(telefon: 558 691 029)

Ve stejném terminu a za stejnych podmi-
neklze rovnéz podavat zadosti o odklad
povinné skolni dochazky.

Vsechny potrebné formuldre najdete na
webu $koly: https://www.zsmoravka.cz/

Jakmile to situace dovoli, sejdou se vSech-
ny zapsané déti i se svymi rodici ve $kole
pti adapta¢nim odpoledni. Kromé se-
znameni s prostfedim, uciteli a zpusoby
vyuky, probéhne také kontrola spravnosti
udajt dolozenim rodného listu ditéte.

Zakladni a materska skola Raskovice

Netradicni skolni rok... bézi...

informace ze vSech stran nenechavaji clovéka

Cas plyne a nikoho uz nenapadne premyslet, jen tak necinné.

ze ten letosni $kolni rok je zase trochu jiny
nezostatni... béZné denni starosti a chrlici se

Koho z rodict by napadlo, Ze jesté pred ca-
sem odhdnél své déti od mobilt a poditaca...

18
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a dnes naopak nahdni své déti k pouzivani
techniky v ramci distan¢ni vyuky.

Distan¢ni vyuka, pro nékoho stragak, pro né-
koho optimalni pohled na vzdélavani, kazdy
jsme jiny, kazdy pottebuje néco jiného, né-
komu vyhovuje klid domova, jiny je naopak
nervozni, kdyz nema byt s kym v kontaktu.

Ano, tato doba nas zkousi, a kupodivu nas
nezkousi ani tak z nasich znalosti odbor-
nych, ale predevsim téch lidskych. Cim dale
vice si i déti uvédomuji, Ze Skola je hlavné
o vztazich. Najednou nam schazi babicky, dé-
deckové, tety, strycové, prosté ti, se kterymi
nemtizeme byt nyni tak ¢asto, kamaradi, uci-
telé, $kola tvorend lidmi, schdzi ndm sdilend
radost, legrace, vyména nazort, zkusenosti,
zjistujeme, Ze k tomu, abych se nékam posu-
nul a vyvijel, potfebuji se srovnavat se svy-
mi vrstevniky, konzultovat podobna témata,
utvrzovat se ve svém nézoru. Clovek je tvor
spolecensky a spole¢nost mu prosté schazi,
at se snazi sebevic potlacit tuto potfebu jako
obranu pred sebou samym.

Rada déti stradd socializa¢né, byly zvyklé
na kolektiv, na atmosféru tvirci prace, na
podporu skupiny, vyvijely se dynamicky, tak
jak je to zcela pfirozené. Nyni nastal zlom
a u mnohych regres. Jsou odkazany samy
na sebe.

Rodice prevzali roli Zivitele, vychovatele
i vzdélavatele. PIné chdpeme jejich rodi-
¢ovské vypjeti, ndro¢nost situace a dokonce
u mnohych i agresivitu vii¢i vnéjsku, ale mu-
zeme maximalné chépat jejich situaci, kazdy
z nas ma doma rodinu, déti, rodice, kazdy
fedi slozité nejen rodinné situace. Véem nam
ptibylo prace, nebot vSichni byli vyvedeni ze
svého nauceného stereotypu. A nutno po-
dotknout, Ze zvladame, jak jen to jde. V$ichni
zvladame celou tu situaci s vyhledem na lepsi
zittek. Ti, co jiz mnohé zazili, jsou zoceleni

19

a drzi psychicky i ty, co se teprve s Zivotnimi
peripetiemi potkavaji prvné. Rodice si za-
slouzi velky dik za praci odvadénou doma.

Vyuka probihd distan¢né, Zaci se snazi, jak
jen to jde i nejde, je to uz dlouhd doba, aby
jejich pozornost stale byla 100%. Pocate¢ni
potieby rodi¢ti na online vyuku nékolik ho-
din denné nyni teprve ukazuji, Ze i dvé az tii
hodiny online, tedy kontaktné s pedagogem
pomoci techniky, jsou vysilujici. Dité neni
fyzicky ani psychicky schopno dlouhodobé
pracovat touto formou. Cim dale vice je tato
podoba vysilujici. Dité ztraci pozornost po
20 minutdch prace. Je rozptylovano dénim
kolem sebe. Utitel jej ve $kole kontaktuje
svou pritomnosti, pouziva gesta, mimiku,
intonaci hlasu. Odbornici doporucuji kratsi
bloky a max. 60-90 minut denné u techniky.
Nejde jen o vliv na samotny mozkovy systém,
oc¢i, patet, télo je celek.

A nyni si podil $kolni prace déti musi délat
distan¢né, sami, nebo i s dopomoci rodi¢t
podle véku a schopnosti, bohuzel. Jsou to
déti a maji na to pravo, aby jim byl nékdo
starsi a zkusenéjs$i napomocen. Déti nejsou
jesté zcela utvofenymi osobnostmi a teprve
ziskavaji zku$enosti a navyky. Proto bud-
me ochotni a ndpomocni pii jejich vedeni
v této slozité dobé. Budme jim motivatory
a podporovateli.

Ucitel sam si jeden vstup online chystd i vice
hodin, kazdy zak pottebuje néco jiného, pra-
ce je naro¢na pravé pro nazornost, udrzeni
pozornosti, musi roz¢lenit ucivo, které je
vitbec vodné pro PC prenos, musi nachystat
nékolik variant, nebot improvizace ve tridé
se odviji dynamicky, u poc¢itae mize ma-
ximdlné predvidat, jak déti reaguji, nemad
okamzitou zpétnou vazbu z vyrazu tvéfe,
nema zpétny efekt z porozuméni. Komuni-
kace je technicky ¢asto zjednodusena a méné
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osobni. Pfiprava testti a interaktivnich zadani
trva vice ¢asu, i zbéhly pedagog se pripravé
vénuje vétsinu dne. Proto mne mrzi nézory,
ze ucitelé uci dvé hodiny denné a sedi doma.
Opravdu nesedi, je velmi snadné podhodno-
tit néco, co jsem si sam ani nezakusil a ne-
vyzkousel. Tézko se pak berou slova zpét.

Nabidli jsme zakim konzultace ve $kole,
individualni pomoc ve vyuce. Samoziejmé,
pokud to vzdy situace s vyvojem v zemi
umozni. Nabidka byla vyuzita 100%. Coz
je potésitelné.

Vnimdme, Ze zdci zacinaji byt z celé situace
unaveni, nemaji mnohdy prostor se vydo-
vadét, vybit, vyuzit své kreativni schopnosti,
schazi jim koni¢ky, zdbava, véfme, Ze na-
vrat alespon do ¢aste¢nych koleji bude brzy
a v8ichni si oddychneme.

Nejmladsi ro¢niky $kolni jsou doma teprve
od bfezna, uzili si $koly zatim dosyta. Ale
jakykoli vypadek a zména nesou sva rizika.
Proto dbejme vsichni i péce o vlastni télo, od-
pocivejme, hledejme zptisoby relaxace a ne-
poddavejme se jen negativnim myslenkdm.
Nejradéji bychom vidéli ve skole zase vSech-
ny a prozivali tviir¢i atmosféru napric véko-
vym spektrem.

V dubnu nés ¢ekaji zapisy do 1.t¥id. Budouci
$kolaky s jejich rodici jsme pfivitali v tino-
ru ve $kole na dni otevienych dvefi. Moh-
li se projit pavilony, doptat se na vse, co je
zajimalo. Jakou formou budou letos zapisy
probihat, se zatim fe$i. Termin na nasi $kole
je stanoven na 20. dubna. Veskeré potrebné
dokumenty rodi¢e obdrzeli, ostatni, ktefi se
nemohli ucastnit unorové schiizky, najdou
vie na webovych strankéch skoly. Na konci
bfezna jsme pro rodice predskolaku uspo-
radali online besedu na téma Skolni zralosti
a pripravenosti. Pani ucitelky z matetské sko-
ly pracuji s détmi pravidelné, chystaji je na
zvladnuti pfechodu do skoly zakladni.

Ocenuji praci kolegyn z matetské skoly, ze-
jména v ¢ase covidovém, kdy v poctu péti trid
v materské skole jsme s virem bojovali pra-
videlné, ale v$e jsme zvladli i diky podpote
rodi¢ti, mistnich hasi¢t, vzajemné podpore
a duvére. Spoluprace a komunikace je na
prvnim misté a funguje.

Pfejeme v§em s nadchazejicim jarem pevné
zdravi a té$ime se brzy na vidénou u bézného
zivota. Treba zase u koncertu $kolniho sbo-
ru, vystoupeni déti ke dni matek ¢i jen tak
v prostorach nasich obci.

Zapis do zakladni skoly Raskovice
pro rok 2021/2022, zapis do 1.trid

Vazeni zakonni zastupci piedskolacku,

zveme vas k zapisu do zdkladni $koly pro
$kolni rok 2021/2022,

vzhledem k vyvoji epidemiologické si-
tuace probéhne zapis k plnéni povinné
$kolni dochazky od 1. zari 2021 v distanc-

ni podobeé.
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https://www.zsraskovice.cz/zapis-do-za-
kladni-skoly-pro-rok-2021-2022-zapis-
do-1-trid/

Pokud jste nebyli ti¢astni dne otevienych
dveri na nasi skole, nebudte zklamani, jest-
lize bude situace prizniva, sejdeme se bé-
hem mésice ¢ervna pii spole¢ném setkani
s vami rodi¢i i vasimi détmi na ptidé skoly.
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Co je potreba k radnému zapisu ditéte
$kole odevzdat:

1. zadost o prijeti ditéte k predskolnimu
vzdélavani,

2. evidencni list s tidaji

3. prostou kopii rodného listu ditéte

ve specifickych pripadech:

4. kopii potvrzeni o odkladu v pfipadé¢, Ze
ditéti byl v predchozim skolnim roce
povolen

5. doporuceni PPP v ptipadé, Ze se jednd
o zapis ditéte, které nastoupi jako péti-
leté k 1.9.2021

V piipadé Zadosti o odklad povinné skol-
ni dochazky:

1. zadost o odklad

2.vyjadreni odborného poradenského za-
tizeni PPP, SPC

3. doporuceni détského lékare ¢i odbornika

Termin pro predani tiskopist:
kdykoli od 1. - 20. dubna 2021

Online dité v online dobé, v online
skole s online kamarady...

Soucasny zivotni styl déti je zcela odli$ny od
zivotniho stylu jejich rodi¢t. Dnes Zijeme
dvoji zivot - redlny a virtualni. H¥i$té za pa-
neldkem nahradilo kyberhfisté v pokojicku,
tajemstvi schovana v deni¢ku jsou dnes on-
line, zkousky odvahy se zménily na challenge
- vyzvy a vzorem déti se staly youtubeti. Zu-
stalo viibec néco stejné? Ale ano, touha libit se
je stejna jako za doby rodic¢u, akorat neztistala
v nas$i ulici, ale o tom, jak dité vypada, co déla,
jak se obléka, co se mu libi, na co mysli, atd. ..
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Formy predani potfebnych tiskopisu
skole:

1. osobnim podanim v zakladni $kole -
na sekretaridtu v ufednich hodindch
(po, st 7.30 — 14.30, ut, ¢t 7.30-12.00)

2. do datové schranky: n66j7cn

3. postou: ZS a MS Raskovice,
Raskovice 18, 73904

4. e-mailem s elektronickym podpisem
zakonného zastupce: zsraskovice@cen-
trum.cz

Seznam déti prijatych k plnéni povinné
$kolni dochazky bude vyvésen na webu
$koly a na hlavnim vchodu $koly pod regis-
tra¢nim cislem, které obdrzite po predani
potrebné dokumentace ve stanoveném
terminu nejpozdéji dne 30. dubna 2021.

V ptipadé dotazii volejte: 558425551,
558425555, 737600517 nebo piste: zsras-
kovice@centrum.cz.

Dékujeme vsem za pochopent, spolupraci
a té§ime se brzy na vas.

Mgr. Hana Kachtikovd, teditelka skoly

viuz cely svét... Soucasné déti se narodily do
svéta online a s tim nic neudéldme. Abychom
je ochranili pfed moznym nebezpecim je dii-
leZité online svétu porozumét, pochopit, jak
funguje, abychom védéli, co déti tak pritahuje
alaka, jaké nebezpeci jim tam hrozi...

Uz davno neplati, Ze rodi¢e u¢i déti,coajak....
Dnes u¢i détirodice - co ajak, hlavné v online
svété. I presto, ze jsou déti mnohem vyspélejsi
v pouzivani IT technologii, umi se pohybovat
ve virtualnim prostredi 1épe nez rodice, jsou
to stéle jenom déti. Naivni, diivérivé, manipu-
lovatelné, nezkusené. .. Déti si neuvédomuyji,
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Ze ne vSe, co je na internetu psano, musi byt
pravdou, ze lidé 1Zou jak v realném Zivoté, tak
ivevirtudlnim, a ne kazdy uzivatel internetu je
ve skute¢nosti tim, za koho se vydava.

Déti si ¢asto mysli, ze anonymni prostor
internetu je pro né ochranou. Ztraci opatr-
nost a sami se vystavuji nebezpeci tim, ze na
internetu sdéluji osobni a citlivé informace,
odpovidaji na velmi osobni otazky o svych
vztazich, skole a osobnich zkusenostech, sdili
fotografie a videa, ktera nejsou vzdy zabavna
... Tak jako v redlném svété i na netu se po-
hybuji lovci - agresofi, ktefi maji jediny cil
- najit davérivé dité a zneuzit ho k vlastnimu
potéseni. Agresorem muze byt kdokoliv - spo-
luzak, soused, kamarad, rodinny pfisluinik,
cizi ¢lovék... Déti se pak velmi rychle mo-
hou dostat do potizi, do situaci, které sami
nezvladnou vyftesit...

Svét détia dospivajicich je velmi ovlivnén tim,
co je prace IN, co je TRENDY. Od miminek
jsou masirovany komer¢ni reklamou o tom,
co se nosi, co se ji, co hrat, co délat a nedélat,
aby byly uspésni, krasni, bohati a zadani...
Zménil se i jejich slovnik a my rodice, jenom
hadame, jakou fe¢i to mluvi. Pfemyslime, co
jsou posty, memy, hashtagy, hejty, storycka,
nudes..., hadame, kdo je muser, influencer,
kybergroomer...

Béhem normalni vyuky se déti ve $kole viem
témto rizikovym aktivitam (kyberagrese,
kybersikana, sexting, kybergrooming, stal-
king a jinym) uci porozumét, uci se chra-
nit svoji identitu a soukromi na internetu.
Sdili své zkuSenosti se spoluzaky, u¢i se na
ptibézich, které spolu s ucitelem rozebiraji
... I v distan¢ni vyuce se témto aktivitdm
vénujeme, ale jinym zptisobem. Tim, Ze jsou
déti doma a nékteré permanentné na poci-
tac¢i a mobilu je velka zodpovédnost na vés
rodicich, abyste jim nastavili mantinely, byli
jejich privodci ve virtualnim svété, budo-
vali si s détmi d@ivéru, aby se nebali svérit
se vam v pripadé potizi...

Na webové strance koly vas - rodice priibéz-
né informujeme o rizikovych aktivitach déti,
o vzdélavani rodici v této oblasti (mimocho-
dem ted je tam nabidka bezplatného online
webinare na téma ,,Dospivani online“ s ak-
centem na rizika internetu, souc¢asné trendy
déti v online svété, které bude realizovano
16.3.2021...). Na podzim jsme vam posilali
odkazy na rzné internetové stranky, kde
muiZete ¢erpat informace o soucasnych tren-
dech mladych lidi na internetu, informace
o rizicich socidlnich siti... také odkazy na
videa, online kurzy se kterymi se déti sezna-
muji ve vyuce

Jak distancni vyuka zasahla do
nasich zivot( ...

Covidova pandemie zasahla silné nejenom
nase fyzické zdravi, ale také to psychické. Uz
téméf rok jsou nase déti, s malymi prestav-
kami, na distan¢ni vyuce. V redlu to zname-
nd nékolik hodin denné na poéitaci. Neni to
uplné jejich volba, vyzaduje si to nejenom
ptima online vyuka, ale také zptisob komu-
nikace, kdy je potteba se preventivné od
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ostatnich lidi izolovat. Tento zpiisob prace
vyzaduje od déti, rodict i uditeldt uplné jiny
pristup ke vzdélavani, nez na jaky jsme byli
do té doby navykli. Za velmi kratkou dobu
jsme se z komunikace tvari v tvar presunuli
ke komunikaci prostfednictvim obrazovky
a email. Vyvstala potfeba lépe si planovat
¢as, abychom zvladli vSechny ukoly, byt vice
samostatni a zodpovédni za svou praci, na-
ucit se rizné pocitacové programy a aplikace,
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pomoci kterych vzdélavani probiha. Kazdy se
s tim popral svym zptisobem - néktefi 1épe
a dokonce jim tento zptisob i vyhovuje a jini
se dodnes trapi, chybi jim bezpeci skoly, spo-
luzacia dokonce i ucitelé. Velkou pomoci jsou
zakam pii vzdélavani rodi¢e. Mnoho rodica
si vyzkouselo i roli ucitele, vice vnimaji my-
$leni, znalosti, dovednosti, schopnosti a také
vzdélavaci potreby i ptipadné problémy svych
déti. ProtoZe nejistota a dlouhotrvajici izo-
lace ovliviiuje nasi psychiku, byvame vice
rozladéni, unaveni, nastvani, demotivovani,
vycerpani...

Protoze si uvédomujeme rizika virtualni-
ho svéta a potazmo dnes, kdy déti jsou na

pocitacich nékolik hodin dennodenné, neza-
pominame na preventivni opatfeni v této ob-
lasti. Preventivni témata jsou soucasti online
vyucovacich hodin, hlavné ¢estiny, obcanské
vychovy, vychovy ke zdravi, etické vychovy
a také tfidnickych hodin. Naptiklad ve vy-
chové ke zdravi se zaci 6. ro¢niki seznamuji
s riziky virtualni komunikace, s kyberagresi
a kybersikanou, také se zdravym zivotnim
stylem, zdravou stravou, pitnym rezimem:...
U¢i se chépat dillezitost zdravého stravovani,
jak sestavit zdravy jidelnicek, co je zdravé a co
miize zdravi spi$e Skodit, kterym pochutinam
se rad¢ji vyhnout a pro¢... (viz. prace zaku
6. ro¢niku).

"
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V 7. ttidach se prostrednictvim online kur-
zu ,,Bud safe online® seznamuji s rtiznymi
ptibéhy, situacemi, kde fesi mozné situa-
ce v online svéte — nadavky, hry, ochrana
soukromi, vyhrtizky, rande, sdileni citli-
vych informaci, kyberagresi, kybersika-
nou, sextingem, kybegroomingem... Jsou

jim ptipraveny hodiny s pribéhy ve formé
krati¢kych videi, které zobrazuji skute¢né
pribéhy déti i dospivajicich. Na nich se uci
fesit situace, které je mohou potkat na in-
ternetu, u¢i se chranit a branit, vyhledat
pomoc v pripadé potreby. (ukazka praci
zakd 7. A, B na téma sexting.)

Co to je sexting, o co vlastné jde 2

Jde o_dohrownlng posilani zprav, fotek, videi tykajici se sexu. Jsou to intimni
fotky které by jsme neméli nikomu posilat zvIaZt ne nikomu cizimu.

Kdo a prot to prounzuje 2

VEnuiji se tomu hlavné dospéli ale i déti na Zakladnich Skoldch. Délaji to
hlavné k uspokojeni a wrrufeni aby se citili dobie.

Co se stane kdyZ vzruiujici a nevinnd zabavy zurhne 2

Kdyi se par rozejde nebo dité podiehne sexualnimu preditorovi. Pak se
snimky ocitnou na internetu nebo se stanou prostiedkem vydirdni nebo
Zikany.

Jaky divod k tomu yvede 2

Kdyi nemaji nékohn kdo by je uspokojil na fiva, nebo kdyE uf jejich sexuglni
vztah wyhasl. & nehn jen pro zdbavu.

Jak se chranit?

Nejnebezpeénéj3 je sexting vibec neprounzavat | Ani nefotit imtimni fotky
potitat nebo telefon miZe nékdo hagknaut, A kdyi fotky fotite aspod by vam
tam nemél jit vidét oblicej.

Co délat, kdyZ uf se to stane ?

i celé ei Hlavné nic

-\ydiradi napiste #e ug si snim nechcete psdt.

-Vydirai oznamte e pokud bude vyhrofovat, nahlasite to policii.
“Vhodné je se svéfit Rodisim, uiteli nebo kamarddovi.

-KdyZ uZ to bude vdiné tak to nahlaste polici.

O svych starostech a radostech si mohou
Zaci promluvit se svymi tfidnimi uciteli
v ttidnickych hodinach. Ktefi jim opravdu
naslouchaji a snazi se jim pomoct. V ramci
prevence jsme v zimé stihli realizovat pre-
ventivni program pro mladsi zaky Eticky
kompas s organizaci Pavucina s tématem
Budme kamaradi. Pro déti jsou kama-
radské vztahy dulezité! Zaroven ovSem
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prochazi riznymi tézkostmi, se kterymi
se teprve uci vyrovnavat. Program ma dé-
tem pomoci ukdzat dilezité principy pro
dobré kamaradstvi a formou simulaci dat
urcita voditka, jak reagovat, kdyz dochazi
k ublizovéani od spoluzdku. Prostfednictvim
socialnich her se déti nauci pozitivnim reak-
cim. Cilem programu je posilit dobré vztahy
mezi détmi v tfidnim kolektivu, naudit je
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reagovat na problematické chovani a inspi-
rovat k empatii a vyjadfovani si vzajemné
podpory. Dalsi téma programu - Nebezpeci
a jak na néj! mélo za cil upozornit déti na
situace, ve kterych jim hrozi nebezpeci -
kontakty s nebezpe¢nymi lidmi na ulici, in-
ternetu, pres telefon ¢i dokonce zneuzivani
v rodiné. Déti se hravou formou seznamili
s riznymi rizikovymi situacemi a zptisoby
vlastni obrany a ochrany.

Myslime také na rodice, kterym predavame
informace o vzdélavani pro né pres baka-
late-zpravy nebo web skoly. Naposledy to
byl virtualni kurz pro rodice, ktery se vénuje
klicovym témattim kybernetické bezpecnos-
ti, ktera jsou spojena s rizikovym chovanim
déti ve svété internetu, zastitén E-bezpeci
a webinat - Dospivani online. Také ulitelé
se vzdélavaji formou odbornych webinar,
které se vénuji riznym tématiim prevence
a jinymi s prevenci uzce souvisejicimi.

WeERINAD o abtyd izl wrermeech g i zizich ra szl el

DOSPIVANI
ONLINE

SOCIALMI SITE ¥ BUKOU DETI & TEENACERD

= Prod cheéji byt neustile anline?
* Co je miZe na siti ohirozit?
= Jak = nimi o socialnich sitich milumit?

Hagr. ELara Plebncrowd - B ALeS Moritharger

146.3. 2021 | 17700

PROSTOR PRO; 0.p.3.
BTN i it T [o] o

E-BEZPECi PRO RODICE

1. Zadné e-learningové texty!
2. Poctivé videopfednasky od zkuSenych
expertl (téméf 4 hodiny videoobsahu),
3. Nejcastéji otazky a odpovédi,
se kterymi se potykaji rodice.
4. Propojeni s online poradnou.
5. Videobonusy a dalsi materialy.

Co délaji ceskeé déti na internetu?
Sexting: rizikové sdileni int. materiald
Kybergrooming a online predatofi
Kyberneticka Sikana (kybersikana)

Nebezpeéné vyzvy (challenge)

. Bezpecnostni aplikace pro rodice



PRAZMOVSKE

@ZVENY

Co délaji
ceské déti
na internetu?

Sexting:
rizikové sdileni
intimnich
materiald

Lekce 1 Lekee 2

Bezpe&nostni
aplikace pro
rodice

V tnoru jsme v rdmci prevence a autoeva-
luace koly realizovali na druhém stupni ZS
anketu. Cilem ankety bylo zjistit, jak sami
déti vnimaji distanéni vyuku. Kolik ¢asu ji
vénuji, co na ni hodnoti kladné a naopak, co
je trapi, obtézuje, zda se setkali s kyberagresi,
jestli potfebuji pomoct...Vysledky ankety
poslouzi k zlepSeni stavajicich programd,
k odstranéni ptfipadnych nedorozuméni
k ,vychytani covidovych much®, k nabidce
pomoci tém, ktefi ji potfebuji, ke zkvalitnéni
komunikace mezi v§emi ucastniky vyuky.

Z vysledku ankety vyplyva:

o Ze se déti az na par vyjimek (4 pripady)
nesetkaly s agresivnim chovanim vii¢i nim
ani nikomu jinému,

o Ze pramérné stravi na pocitaci denné 5 -
7 hodin - v¢etné online vyuky. S vékem
stoupa i délka ¢asu straveného na internetu.
Takze se objevily i odpovédi diametralné
vzdalené - néktefi na pocitaci délaji jenom
ukoly do skoly a pak ho uz nepottebuji, jini
naném stravii7 - 13 hodin, také se objevily
odpovédi typu- cely den, 15 a vic hodin...

* 65 % déti napsalo, Ze je rodice nekontroluji,
co délaji na internetu, zbylych 35 % piSe, ze
je kontroluji, anebo alespon obcas.

Kybergrooming
a online
predatofi

Lekee 3
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Kyberneticka
Sikana
(kybersikana)

Nebezpeéné
vyzvy
(challenge)

Lekee §

Dé&ti a

online zavislosti

(netolismus)

Lekce 7

o vétsina zaku se shodla na tom, Ze velkym
plusem distan¢ni vyuky je domaci kom-
fort, Ze nemusi rano brzo vstavat a také, ze
mohou v klidu rano posnidat, ptipravit se
na vyuku, mohou se ucit vlastné v pyzamu
av posteli. Kvitovali také to, Ze si ¢as mohou
sami organizovat. Jako velké plus vnima-
ji také to, Ze se naucili byt zodpovédni za
svou praci, organizovat si ¢as, mnohem vice
a kvalitnéji pracovat s réiznymi programy
na pocitaci, jsou vice samostatni, maji vice
¢asu na rodinu a kamarady, také se doma
citi bezpe¢néji, nedusi je rousky, nic si neza-
pomenou, protoZe to maji po ruce...

 naopak na distanc¢ni vyuce jim vadi hlav-
né dlouhy cas straveny u pocitace, unava,
ztrata motivace, nemohou se doma dobfe
soustredit, chybi jim vysvétleni od ucitele,
osobni kontakt, chybi jim spoluzéci, realny
zivot. Vétsina pise, ze ve Skole ucivu lépe
porozumi, vice se koncentruje a hned se
muze ucitele zeptat na chybu, postup atd.
Také je problémem technické zdzemi u né-
kterych rodin (napf. s vice détmi), s pri-
pojenim, signdlem, které je nespolehlivé,
¢asto pada a tak dité ztraci smysl uciva,
nerozumi tomu, co ucitel vysvétluje, pfi
testech online nestihne vée vypracovat...
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Vsichni se shodneme na tom, Ze pro nikoho neni soucasny stav idealni. Pfejeme si, aby
tenhle stav brzy skoncil a my jsme se mohli vratit do $koly. Do té doby, pevné zdravi vSem.

PaedDr. Jana Halamovd,
metodicka primdrni prevence, ZS Raskovice

ODPADY

Jak jiz bylo zminéno, opatfeni proti koro-
naviru nam zmeénila zivot v mnoha smé-
rech a jednim z nich jsou i odpady. Naucili
jsme se v daleko vétsi mife nakupovat pres
internet. Ve snaze neposkodit doru¢ované
zasilky pribylo mnozstvi obalt — hlavné pa-
piru a plastu. Vzrostlo také mnozstvi vy-
tfidéného skla. Zavfeni restauraci a s tim
spojena kazdodenni ptiprava jidla ovlivnila
mnozstvi potravin, které kupujeme dom,
s tim je opét spojena vétsi produkce odpadii.

V nasledujici tabulce je vidét porovnani
poslednich dvou let.

plast 18,7865 20,9239
papir 16,8131 17,7103

sklo 14,9003 17,4363

separovany 54 4999 56,0705
sbér

Diky tomuto trendu jsme museli navysit
pocet barevnych kontejnert na separova-
ny odpad. Udélali jsme dals$i sbérné misto
v Rovni u kravina, kde jsme dali kontejner
na papir a plasty. U autobusové zastavky
jsme pridali kontejner na sklo. Zaroven jsme
zménili frekvenci svozu skla, nyni se bude
sklo svazet jednou za 4 tydny. Nemélo by
tedy dochazet k situaci z posledni doby, kdy
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byly nadoby na sklo plné a sklo se valelo
okolo kontejneru. Do rodiny barevnych
kontejnert pribyly v pribéhu roku i hnédé
kontejnery na kovy. Jsou umistény u starého
obecniho dradu, v Rovni a u autobusové
zastavky Obecnik. Ty jsou po naplnéni od-
vazeny ptimo do Delkosu na Prazmé.

Do popelnic na komunalni odpad jsme bé-
hem loniského roku ulozili skoro 204 tun,
coz je asi o 3 tuny vice nez loni. Obecné
se v odpadovém hospodarstvi razi trend
snizovat mnozstvi smésného komundlniho
odpadu uklddaného na skladky, a naopak
zvySovat mnozstvi tfidéného odpadu. Od
letosniho roku plati novy zakon o odpadech,
ktery presné toto reflektuje. Poplatek za
ulozeni odpadu na skladku bude postup-
né vyrazné rist. V roce 2020 byl 500 K¢/t,
zhruba v poloviné roku 2021 se dostaneme
na 800 K¢/t a postupné se to ma zvySovat
do roku 2029 az na 1850 K¢/t. Toto navy-
$eni nutné bude muset vést ke zvySovani
poplatku za odpad. Mélo by byt tedy v zajmu
vSech obc¢ant dobre tfidit, aby se mnozstvi
smésného odpadu nezvysovalo.
Kompostéry

Jiz v minulém vydani jsem vas informovala,
ze jsme byli uspésni v ziskani dotace na kom-
postéry. Méli bychom dostat 200 ks kompos-
térd pro ty, kteti se prihlasili v ramci ankety
loni na jate. Administrace projektu (vybéro-
vé Fizeni, vyroba kompostérti) bude probihat
v 1. poloviné roku. Presnéjsi termin dodani
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neumim Fict, protoze do tohoto projektu  pro obc¢any budou kontejnery zcela zdarma.
jsme $li spole¢né s dal$imi obcemi a nejsme ~ Ukladani bioodpadu a kuchynskych zbyt-

administratofi projektu. Jakmile budoukom- ki do kompostéru je také zptisob snizovani
postéry k dispozici, budeme vas informovat.  mnozstvi komunalniho odpadu.
Poskytnuta dotace je ve vysi 80 % celkovych

nakladi, 20 % nakladt bude hradit obec, Mgr. Michaela Honesovd, starostka obce

'n:idl'm% ) 'g‘ Qﬂ- % Www.dtest oz
Spolecné s
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Konzervy « Vicka ad lahvi
é,‘:} Nédoby od kosmetiky A
Plechovky od ndpoji
t : s x
AN Rozmérny odpad A
Zneéisténé obaly
~ (napfiklad od barev)

Akv ;
Lahvitky od parfému

CD a DVD nosite . Vigka

A Kelimky od jogurtd
. Obaly od krémi & s3ampdnd =
L 4 Zubni kartatky
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@3 S e SBERNE DVORY
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& Obaly od nebezpeénych latek Bezpetnostni sklo - Televizory « Lepidla
PVE Videokazety - Vyrobky z PVC jako Pneumatiky « Plechovky od barev
tfeba podlahoveé krytiny Nepouzité léky « Autosklo « Autobaterie
Podlahové krytiny » PouZity olej » Bélidla
.. . . Usporné Zérovky a zafivky - Videokazety
 Redidla « Velkoobjemovy adpad

V pipadé podrobnljiich dotazl k tidéni se obralte na svhj obecni & mistsky Gfad
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SPOLKY

Vcelarské zamysleni

Rada lidi si mysli, ze velatent to je jen prodej
medu a v¢elarskych produktii a s tim spojeny
finan¢ni zisk. Zasvéceni vSak dobfe védi, ze
to je spousta ndrocné prace, pocinaje od prv-
nich jarnich prohlidek, podnécovani, tvorba
novych oddélkd, to¢eni medu, krment, 1é¢eni
a zazimovani. V zimnim obdobi odpo¢ivaji
véely, ale my vcelari mame porad co délat: Vy-
tavovani starych plastd, kontrola a prebirani
sousi, vyroba novych ramkda, oprava téch sta-
vajicich, kontrola véelar'ské techniky a v nepo-
sledni fadé studium odborné literatury. Kazdy
vcelar by se mél sam vzdélavat v oboru. Nikdy
nebudeme o v¢elach védét vie, ale kazda dalsi
informace nas posouva dale v kvalitnim oset-
rovani véelstev. To je jen stru¢ny vycet prace,
ktera se stala na$im koni¢kem.

Meéli bychom taky védét, ze vcely svému pe-
Covateli prinaseji také jiné hodnoty, nez pro-
dukei medu. Préce s nimi ¢lovéku otevird jiny
pohled na prirodu se véemi jejimi vnitinimi
souvislostmi. V¢ely jsou - mnohem vice nez
kterékoli jiné domaci zvife - spojeny se svym
puvodnim pfirodnim prostfedim. Jejich hos-
podarské uzivani plné zavisi na povaze tohoto
prostiedi. Aby véelat porozumél osobnosti
vcely amél s ni ispéch, musi ji dokonale znit.
Brzy ziska Sesty smyl pro to, co véelam pro-
spiva a co jim $kodi. Jejich prostfednictvim
si vytvari vztah k mnoha zviratim, o které
se dfive nezajimal, a diky v¢elam se i na svét
rostlin za¢ne divat jinyma o¢ima. Bude vniti-
né pocitovat zmény ro¢nich obdobi a vnimat
jejich krasy a slunce, dést, bouri, nebo snth
bude prijimat se zcela novymi pocity.
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Veéelat se vyda ven, do vol-
né prirody, stejné jako jeho
veely, které nemtize zavrit.
Prace ve vcelnici je zdrava
a uklidnujici. Je zotavenim
azmeénou pro mnohé, kter{
pracuji v tovarnach a kan-
celarich v hluku a $patném
ovzdusi, ¢asto télesné jed-
nostranné zatéZovani, nebo
bez dostate¢ného pohybu.
Stres a spéch je ve véelnici
neznamou véci, neni tam
televize, lhostejnost, prazd-
nota a nezajem — negativni nasledky naseho
prilis pohodIného zivota - se praci se véelami
daji prekonat. Veelar nema problém s volnym
¢asem, protoze prace se véelami je naplnénou
hodnotou v jeho vyuziti.

Rad bych se jesté zminil o jedné hodnoté véel,
kterd je pro pfirodu nezastupitelna. Véely maji
jisté velky vyznam pro tvorbu medu, ktery
snaseji do svych plastvi, ale nesmime zapo-
menout, ze jejich uzite¢nost je jesté mnoho-
nésobné vyssi.

Jiz pred 150-ti lety védci zjistili, Ze pro tvorbu
plodu a semene rostli je nezbytné oplodnéni,
aZze knému dojde jen po opyleni, tzn. prene-
senim pylu z ty¢inky kvétu na bliznu, coz je
pfijimaci organ semeniku rostliny.

Pritom musi jit o pyl stejného druhu, aby
mohl byt G¢inny. Jako ptendse¢ pylu prichd-
zi v ivahu v prvni fadé hmyz. Mezi ty nejvic
opylujici patii véely medonosné. I malé dité
dnes vi, ze véelky jsou symbolem pile a praco-
vitosti. Tim, Ze netinavné patraji po nektaru,
stejné neunavné opyluji. Mnohé hospodar-
ské plodiny jsou zcela zavislé na opylovaci
¢innosti véel. K nim patfi jadrné a vétsi ¢ast
peckového ovoce a véechny picniny. I samo-
spra$né uzitkové rostliny plodi daleko vice,
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jestlize jsou opyleny hmyzem. Vcely se taktéz
staraji o plody lesnich bobulovin, které jsou
zase nutné k zivotu riiznych zvirat a zejména
ptakd. Veely tim, co jim pfiroda dala za tkol,
ptispivaji k udrzeni pfirody. Neni divu, Ze se
jim v ochranné zivotniho prostredi ptisuzuje
zcela vyjimecna tloha. Vely jsou varovnym
systémem pred bezmyslenkovitym pouziva-
nim chemie v ptirodé.

O tom vSem piSu v tomto nelehkém obdo-
bi proto, abychom se v$ichni zamysleli nad
skute¢nosti, jak krdsna je ptiroda kolem nas
a jak je dalezité toto dédictvi zachovat pro
generace budouci.

Diky Korona viru a naslednym vladnim opat-
fenim byly prozatim pozastaveny viechny
spolecenské aktivity. Taktéz byla pozastave-
na ¢innost Véelaiského krouzku mladeze.
Véime, Ze se situace v dohledné dobé zlepsi,
abychom se mohli sejit na ¢lenské schtizi, kde
chceme zhodnotit dosavadni ¢innost nasi ZO
a vyty¢it si nové tkoly pro rok 2021. Zaveé-
rem mi dovolte, abych v§em véelaitim popral
v tomto nelehkém obdobi predevs§im hodné
zdravi a radost ze vcelateni

Uherek Viclay,
predseda ZO CSV Mordvka
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VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

&

.
VK Rasksvice
‘¥ voLEIBAL

Cinnost VK Raskovice
— vicemeéné online

V prosincovém vydani zpravodaje jsem
psala o tom, Ze se covidovd situace zacina
zlepSovat a ze budeme moci opét zase spor-
tovat a soutézit. Tésili jsme se na spolec-
né setkavani ve sportovni hale a obnoveni
soutézi, které jsme v zafi a pocatkem fijna
2020 zahajili. Bohuzel dnes, kdy pisi tento
prispévek, je situace v CR jesté horsi a ur-
¢itym zpusobem je omezeno prakticky vse,
co se pohybu tyka.

Ale vratme se opét do obdobi pred Vanoce-
mi, kdy ndm opravdu na 14 dna dovolili za
ptisnych podminek v hale alespon trénovat.
Thned jsme toho vyuzili a oslovili mladé spor-
tovce a jejich rodice, zda souhlasi s trénin-
kem v rousce a trénovanim po deseticlennych
skupinkach. Tréninky jsme organizovali tak,
abychom vyuzili hlavné prostor haly a celé
skupiny. Cely fijen a listopad déti trénovaly
doma individualné, ale kolektivni sport je
predevsim o herni spolupraci a spolehnuti se
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jeden na druhého. Pfed Vanoci jsme uspora-
dali také vanoc¢ni volejbalovani jednotlivych
skupin s rozdavanim darecki.

Zhorsujici se Covidova
situace v CR ndm stile neumoziiuje spo-
le¢né trénovat a véechny mistrovské soutéze
potddané CVS a MS KVS, které jsme na
podzim zahdjili, jsou v sezéné 2020/2021
zru$eny. Od prvniho lednového tydne jsme
zacali trénovat online prostfednictvim apli-
kace “meet®. Trénujeme napri¢ véemi skupi-
nami. Tréninky, které probihaji pravidelné
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ve stejny ¢as 2x tydné po 30 minutdach, jsou
zaméreny na individualni herni ¢innosti,
kondi¢ni a stabiliza¢ni cvic¢eni, posilovani
stfedu téla. Hracky obdrzely k zapijceni
sportovni pomiucky (balan¢ni ¢ocky, vo-
lejbalové mice, expandery, Svihadla, posi-
lovaci gumy), které pro cviceni pouziva-
me. Dostavaji zadané praktické ukoly na

zékladé zaslanych videi, na zakladé kterych,
si procvicuji volejbalové adery. Vime, Ze to
mnohé samotné nebavi, chybi jim kontakt
s ostatnimi, kvuli kterym se ¢asto do volej-
balu prihlasili. Bohuzel jinou moznost, jak
byt v kontaktu a alespon trochu déti motivo-
vat ke cvi¢eni a procvi¢ovani volejbalovych
¢innosti, nemdme.

Halloweenska soutéz

Abychom si zpesttili nepfijemnou listo-
padovou situaci v CR vyhlasili jsme pro
vSechny ¢leny VK soutéz o nejkrasnéjsi vy-
zdobu tykajici se Halloweenu. Chtéli jsme
ukazat, ze i sportovci
jsou tvofivi, vynalé-
zavi a hlavné, Ze umi
dokazat, jak jsou souté-
zivi a hravi. Na zakladé
hlasovani se celkovy-
mi vitézi stala rodina
Vitdskova a Martin So-
nnek. Ukazky zachycuji
spojitost s volejbalem.

,BEZKOVANi*

V dobg¢, kdy v Raskovicich po
dlouhych rocich opét napadlo
tolik snéhu, Ze se dalo ,,bézko-
vat“ kolem feky, jsme zorgani-
zovali také bézkovani v souladu
se vSemi platnymi vladnimi
opatfenimi. Jezdili jsme kolem
feky Moréavky po obou brezich.
Nékteré hracky staly na bézkach
poprvé v zivoté, nékteré klouza-
ly jako Neumanova a nékteré to

zkousely i s pejskem. i
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Vyzva ,,0 KROK ViCE*“
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Béhem mésice unora probihala napri¢
vsemi kategoriemi VK soutéz s ndzvem
,O KROK VICE® Jednalo se o soutéz
tymu, ktery nachodi za mésic Gnor nejvice
kroku. Dukazem bylo zaslani “fotografie®
s naméfenymi hodnotami krokt vzdy na
konci tydne (fitnes hodinky, aplikace v mo-
bilu, krokomér). Pribézné jsme vysledky
vyhodnocovali kazdy tyden a postupné se
vSechny tymy ve svych vykonech zlep$ovaly.
Celkem se soutéze zticastnilo 95 ¢lentt VK
Raskovice od 6 do 56 let a vitézem se stalo
druzstvo Zen s celkovym poctem kroki
4 082 459 krokd, cozZ je 2 833 km. Primeér-
né by kazdy tcastnik soutéze usel za 28 dni
celkem 191 590 kroki, tj. 6842 krokt denné.
Nejvétsi podil vSak na tomto priméru méli
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trenér Honza Sonnek, ktery usel celkem
618 089 krokd, tj. 22 075 kroki za den,
juniorka Nikol Rusnakova - 530 018 kroki,
tj. 18 929 kroki za den a kadetka Paja Hyr-
nikova — 519 498 krokd, tj. 18 553 kroku
za den.

Nakonec jsme vyhodnotili nejen hlavni ty-
movou soutéz, ale také nejlepsi , krokare®
do 12 let, do 18 let a nad 18 let a nejlepsich
6 hraci v kazdé kategorii-tymu. Béhem sou-
téze jsme také zaznamenavali nadherné fo-
tografie, které nam tucastnici zasilali a které
jsme také zverejnili na socialnich sitich.
Veskeré vysledky priibézné i celkové miize-
te shlédnout na nasich webovych strankach
www.vkraskovice.cz a instagramu @vk_ras-
kovice véetné zajimavych tdaju, které nas
spravce vSech socidlnich siti Honza Sonnek
zpracovaval.

Cilem soutéze bylo motivat mladez, ale i do-
spélé k pohybu, ktery byl béhem tnora jesté
dovolen. Uastnici chodili ptirodou po celém
okrese Frydek-Mistek, zavitali na oblibend
mista jako jsou Pustevny, Lysa hora, Prasiva,
ale také na nové neprozkoumand a mélo na-
vitévovand mista okoli Ragkovic.

Vysledky nejlepsich
v kategorii:

do 12 let: 1. Karolina Vaclavkova (393 279)
2. Ema Bonkovd (337 119)
3. Lotka Pankova (311 206)
1. Nikol Rusnidkova (530 018)
2. Péja Hyrnikova (519 498)
3. Adéla Kozlova (385 705)
nad 18 let: 1. Honza Sonnek (618 089)

2. Sona Rusnédkova (516 752)

3. Vasek Sonnek (419 771)

do 18 let:
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Vyroci 100 let volejbalu v CR
. V roce 2021 si pfi-

0o 1 CESKY
\\\// VOLEJBAL vyroci zalozeni

1921—2021 , .

prvnich volejba-
hem obdobi 1921-2021. Do planovanych
oslav jsou zapojeny vyznamné volejbalové
trovstvi Evropy ve volejbale muzi v zati
v Ostravé a Ostrava beach OPEN v ¢ervnu

pomeneme stoleté
lovych oddiléi v CR a rozvoj volejbalu bé-
akce v Moravskoslezské kraji, jako je Mis-
s Gicasti nejlepsich beachvolebalistt Evropy

v oblasti Dolni Vitkovice. Soucdsti téchto
akci by mély probéhnout slavnostni konfe-
rence pro vyznamné volejbalové osobnosti
CR a turnaje minivolejbalu pro nejmen-
$i. Mezi akce spojené s oslavami byly také
zafazeny naSe mladeznické turnaje Malé
ceny Beskyd v ¢ervnu a turnaj Zen a juniorek
s nazvem Pohdr Jaromira Vybirala v srpnu.
Samoziejmé veskeré planovani oslav vyroci
je v dnesni dobé velice komplikovaé a vse
se bude odvijet od vyvoje epidemiologické
situace v CR.

Par informaci o volejbalu v CR

zdroj: RAUL Sport Marketing Research 2018 ve spolupréci s Kantar Millward Brown
« Volejbal patti v CR mezi nejoblibenéjsi kolektivni sporty
« Volejbal je treti nejsledované;jsi kolektivni sport
« Volejbal je treti nejatraktivnéjsi kolektivni sport
o Lidé ho charakterizuji spolu s beach volejbalem jako hravy, pratelsky a zabavny sport

« Volejbal ma 32 000 soutézicich hraci, z toho 1/8 v Moravskoslezském kraji

Uspéchy z historie volejbalu v R

1948-1. misto muzi-Mistrovstvi Evropy

1955-1. misto zen-Mistrovstvi Evropy v Rumunsku
1956-1. misto muzi-Mistrovstvi svéta ve Francii
1964-2. misto muzu-Letni olympijské hry v Japonsku
1966-1. misto muzi-Mistrovstvi svéta v Praze

Stripky z historie

volejbalu v Raskovicich

1953 - zalozeni volejbalového oddilu

1954 - vybudovani dvou volejbalovych kurta
1971 - Piebornik CSR vesnickych druzstev zaku
1991 - soudni spor o aredl s antukovymi kurty

Vsem obc¢antim prejeme hlavné
zdravi, psychickou pohodu, fy-
zickou odolnost a dostatecné sil-
nou imunitu. Jakokoliv se hybe-
jme, sportujme alespon tolik co
nam opatreni dovoli. Hledejme
v této situaci pozitiva, kterd mi-
Zeme pozorovat v na$i prirodé
kolem sebe. Radujme se z ma-
lickosti. Uvédomme si, jak moc
dobfe se v tomto stoleti vSichni
mame, kdyZ se nebudeme ohlizet
jen na materialni hodnoty. Neza-
pomenme na vSechny své blizké
abudme ohleduplni. Je to na ka-
zdém z nas, jak rychle se vratime
ke svym zalibam a setkavani se se
svymi blizkymi.
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Vedeni obci Ragkovice, Prazmo, Vysni Lho-  a hrackam za skvélou reprezentaci klubu
ty, Krasné a vSem sponzortim dékujeme za  iobce. Drzim palce nam véem a za VK Rasko-
finan¢ni podporu. Rodi¢tim moc dékujeme  vice pieji hezké proziti velikono¢nich svétka.
za stalou prizen, trpélivost a duvéru. Hra¢im Sdrka Sonnkovd, za VK Raskovice

'

BESKYDSKE
CENTRUM
DUSEVNIHO

rd

ZDRAVI

PUsobime v terénu a na adrese:

El. Krasnohorské 249, Frydek-Mistek, PO-PA: 79°-15%, tel.: 704 987 724

Osobam se zkuSenosti
s vaznym dusevnim onemocnénim
je pIné k dispozici tym odbornik:
psychiatr, psycholog,
socialni pracovnik, véeobecna sestra,
psychiatricka sestra, peer konzultant.

- '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI
Evropsks unie
Evropsky scetdlni fond CHARITA NEMOCNICE e = CESKE REPUBLIKY
Operatni program Zaméstnanost Fridek-Mistek i

E FRTDRL-MISTRU
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Evropska unie
Evropsky socidlni fond
Operacni program Zaméstnanost

Projekt:
€z.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0016000
Podporujeme hrdinstvi,
které neni vidét IIl. — klicova aktivita ¢. 4
PODPORA DOMACI PECE

NA PECI O SVE RODINNE
PRISLUSNIKY NEJSTE SAMI,
RADI VAM POMUZEME

Ocitli jste se v situaci, kdy:

- Je Vas pfibuzny v nemocnici
a bude zavisly na Vasi pomoci,
podpofe a péci?

- Zdravotni stav Vasi blizké
osoby se zhorsil a potfebujete
radu, jak o néj zacit pecovat?

- Nebo ui pecujete, ale
potiebujete podporu v tom, jak
péci nadale zvladat?

tak VYUZIITE SLUZBU PROVAZENi

MISTA, KDE od listopadu 2020 do bfezna 2022
pilotné PUSOBI PROVAZEJiCi PRACOVNICI:

OPAVA a prilehlé obce
Pavlina Kralova, DiS.
e-mail: kralova.p@post.cz
tel.: 735 150 579

OPAVA a prilehlé obce

Bc. Tereza Senkovd

e-mail: terinka.senkova@gmail.com
tel.: 735 150 567

CESKY TESIN / TRINEC a pfilehlé obce
Bc. Bedta Dulawova

e-mail: beata.dulawova@centrum.cz
tel.: 735 150 569

JABLUNKOV / TRINEC a pfilehlé obce
Mgr. Monika Rojéikova

e-mail: m.rojcikova@seznam.cz

tel.: 735 150 572

HAVIROV / FRYDEK-MISTEK a pfilehlé obce
Mgr. Jana Tiahan Wojtoriova

e-mail: jana.wojtonova@seznam.cz

tel.: 735 150 564

OSTRAVA - jen pro rodiny s détmi do 18 let
Mgr. lva Kuznikova, Ph.D.

e-mail: iva kuznikova@fno.cz

tel.: 703 171 602

Sluzba provazeni:

<+ podporuje neformalni rodinné
pecujici v Moravskoslezském kraji,

<+ ato prostfednictvim provazejicich
pracovnikd,

¢ je pro Vés zdarma.

(dale jen ,,provazejici“):

“* pomaha zvySovat k
Vas - rodinnych pedujicich,
< bude Vam pfedavat viechny

potfebné informace,

“* pomUze Vam ziskat znalosti a
dovednosti potiebné k péci
0 osobu blizkou,

¢ Uzce spolupracuje s nemocnici /
jinym zdravotnickym zafizenim, kde
se nachazi Vas pribuzny,

« je externi zaméstnanec Krajského
uradu Moravskoslezského kraje a je
specializovany na problematiku
provazeni osob pecujicich.

Projekt je casové omezen,
realizace probiha od listopadu 2020
do biezna 2022

KONTAKTY
Pokud chcete ziskat vice informaci
o aktivité provazeni, kontaktujte:

Mgr. Markétu Vaculovou,
odborného specialistu Projektu
tel.: 731 406 570
vaculova.marketa@seznam.cz
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‘ Moravskoslezsky
kraj

s ¢iMm VAM PROVAZEJici MUZE POMOCI:
» Pokud je Vas pfibuzny jesté
V nemocnici:
<+ poskytne psychickou podporu pfi
= vyrovnavani se se situaci,
- porozumeéni, jak péce ovlivni bézny
Zivot,
< poda pomocnou ruku ve viem, co Vam
usnadni zvladnout peéovat doma.

» V procesu pfipravy na piechod ze
zdravotnického zafizeni do
domaciho prostiedi poskytne:

< podporu pfi zajisténi davek, napf.
pFispévku na péci,

< pomoc pfi zajisténi pomucek pro
péci (napf. luzko, zvedak, choditko,
nafukovaci vana, atd.),

+%* nabidku informaci a dovednosti pro
domadci péci (napf. jak spravné
manipulovat, poskytovat osobni
hygienu, podavat stravu).

Potiebujete pfi péc¢i doma sladit
rodinny ¢i osobni Zivot nebo jste jen
unaveni?

< Provazejici Vam pomiize zajistit
dalsi navazné sluzby:

- odlehéovaci socidlni sluzby jsou pro
Vas, pokud si potfebujete
odpocinout nebo zafidit néco
dulezitého,

- terénni nebo ambulantni sluzby
Vam pomdizou v péci o pfibuzného.

Mate potiebu se o své starosti
podélit s nékym, kdo Vam bude
rozumét?

¢ Provazejici zprostfedkuje
kontakt na:

- svépomocnou skupinu pro pecujici
(lidé, ktefi také pecuji a jsou
v podobné situaci),

- pacientskou organizaci
(opecovévané osoby se stejnou
diagndzou).
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y Mobilni hospic Strom zivota
5

je tu pro Vas i vdobé pandemie
STROM ZIVOTA

Chcete nechat své blizké, nevylécitelné nemocné v kriticky pretizenych nemocnicich?
Zakaz navstév, bezmoc a strach, zZe uZ se nikdy neuvidite a moZna se ani nestihnete
rozlou¢it, mize potkat kazdého z nas.

V dnesni pandemické dobé¢, kdy je véechno naruby a méni se ze dne na den, organizace
Mobilni hospic Strom Zivota se svymi pobockami neomezuje provoz a poskytuje vysoky
standard specializovanych zdravotnich a socialnich sluzeb v domacim prosttedi pacientt.
Bezplatné sluzby jsou urceny pacientim s nevylé¢itelnou nemoci v poslednim stadiu,
u nichz uz byly vycerpany vSechny moznosti 1é¢by a jejich blizkym.

Snazime se tak uleh¢it pfeplnénym nemocnicim a vy¢erpanym zdravotnikéim, pro které
je prioritou pécée o pacienty s Covid_19. Ostatni neakutni péée je znaéné omezovana.
hospice napliuje posledni prani pacienta, ztstat do posledniho vydechnuti v rodinném
kruhu, doma.

Pracovnici hospice jsou k dispozici nepretrzité 24 hodin denné, sedm dni v tydnu. Sluzby
poskytujeme v ramci Moravskoslezského, Zlinského a Olomouckého kraje. Mobilni hospic
Strom Zivota dba o maximalni ochranu svych pracovniki, pacienti a jejich rodinnych
prislusnikd. Je pripraven postarat se i o nevylécitelné nemocné pacienty s podezienim
nebo nemocné Covid_19.

Cilem Mobilniho hospice Strom Zivota je nenechat nikoho bez pomoci, ulehcit pre-
plnénym nemocnicim a pfepracovanym zdravotnikiim. Proto nemusite mit obavu,
nebudete na to sami!

Vice informaci o sluzbach a moznostech, jak Mobilni hospic Strom Zivota kontaktovat,
naleznete na www.zivotastrom.cz nebo na telefonnim ¢isle 553 038 016.

Smrt patii neodmyslitelné k Zivotu, zasko¢i nas, ale méla by byt distojnd a milostiva,
protoze je vzdy jedinecna.

Tym pracovnikii Mobilniho hospice Strom Zivota
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Svétovy den vody: Co pro nas znamena voda?

Mottem letosnich oslav je Valuing Water
(Hodnota vody). Voda ptedstavuje pro
riizné lidi riiznou hodnotu a hraje v jejich
Zivotech riiznou roli. Jak toto vnimdni ovliv-
nil COVID-19?

Ostrava 17. 3. 2020 - V naprosto bezprece-
dentnim obdobi v porovnani s minulosti se
letos bude pfipominat 22. bfezna Svétovy
denvody. V disledku celosvétové pandemie
onemocnéni COVID-19 realizuji vodaren-
ské spole¢nosti - SmVaK Ostrava nevyjimaje
—jiz vice neZ rok fadu preventivnich, provoz-
nich a personalnich opatfeni, aby zajistily
své sluzby pro vSechny odbératele spociva-
jicive spolehlivych dodavkach kvalitni pitné
vody a bezproblémovém odvadéni a ¢isténi
vody odpadni.

Kvali pandemické situaci neprobéhnou
tradi¢ni a kazdoro¢né oblibené akce pro
vefejnost ve vodarenskych provozech. Ty
ostatné bylo nutné v plné fazi priprav rusit
ipfed rokem béhem prvni pandemické viny
v nasi zemi.

Covidova pandemie poukazala na to, jak
vyznamnou roli voda v naSem kazdodennim
Zivoté hraje.

Hodnota vody v ¢ase covidu

»Co pro nds voda a bezproblémovy ptistup k ni
znamend, potvrdila také pandemickd situa-
ce onemocnéni COVID-19, kterd zalala pred
vice nez rokem. Zpocdtku panovaly naptiklad
nejasnosti ohledné toho, zda hrozi riziko Siteni
nového typu koronaviru prostrednictvim pitné
nebo odpadni vody. Tyto obavy byly pomérné
brzy vyvrdceny.

Jsem nesmirné hrdy na to, Ze se ndm podatilo
v pribéhu celého obdobi, kdy jsme museli pfi-
jmout celou fadu technickych, provoznich nebo
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persondlnich opattent, zajistit stabilni doddvky
kvalitni pitné vody pro vice nez milion obyva-
tel Moravskoslezského a Olomouckého kraje,
stejné jako bezproblémové odvidéni a cisténi
vody odpadni. Casto jsme prochdzeli dosud
neprobadanymi cestami, hledali nové postupy
a opattent, jak se s naprosto novou vyzvou vy-
potadat. Za to si zaslouzi podékovat predevsim
vsichni nasi zaméstnanci. Ti nejsou viditelnymi
hrdiny v prvni linii jako naptiklad zaméstnanci
zdravotnického sektoru nebo bezpecnostnich
sloZek, presto je jejich role neméné vyznamnd.
A ne-li vodati, pak #vodavprvnilinii rozhodné
pozici zaujimd, protoZe bez ni bychom neméli
nejmensi Sanci soucasnou situaci zvlddnout.
A Casto si tuto skutecnost bohuzel neuvédomuje
jak spolecnost jako celek, tak jeji reprezentanti.
Voddrenské spolecnosti se musely v covidové
dobé spolehnout samy na sebe a obstdly v tom
v nasi zemi se cti,“ fika generalni feditel Sm-
VaK Ostrava Anatol PSenicka.

V priibéhu posledniho roku se museli zamést-
nanci SmVaK Ostrava vyporadat s naprosto
novou situaci, ktera zménila od zakladu za-
zité poradky. Nezbytnd opatfeni se podarilo
implementovat bez toho, Ze by méla jakykoliv
negativni dopad na hlavni ¢innost spolecnosti.

Z divodu pandemické situace naptiklad zi-
stavaji uzaviena zdkaznicka centra a obchodni
mista, velkd ¢ast zdkaznické agendy se elektro-
nizuje. Mimoradna opatteni musela byt prijata
také u nékterych investi¢nich projektd, které
probihaly nebo probihaji v uzavtenych pro-
storech tipraven vody, vodojemii nebo cistiren
odpadnich vod. Docasné byly také preruseny
vymény nebo fyzické odecty vodomeérd, pra-
covni rezim provoznich i kancelafskych za-
méstnanct se velice rychle zménil k vyrazné
vétsi flexibilité reflektujici aktualni situaci.
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Cil byl vzdy jednozna¢ny. Minimalizovat pro
zaméstnance, zdkazniky, dodavatele, obchod-
ni partnery moznost rizika nakazy onemocné-
nim COVID-19 a zajistit plnéni tikolti SmVaK
Ostrava, které jsou klicové pro kazdodenni
zivot vice nez jednoho milionu lidi.

Skryta hodnota vody diky bezproblémovym
dodavkam

,»Co pro nds znamend voda a jaky ma pro nasi
spolecnost vyznam fungujici voddrensky sektor
v letech 2015-2019 jasné prokdzalo mimordd-
né suché a teplé obdobi, které v fadeé mist nasi
zemé vedlo k nutnosti omezovat dodavky pitné
vody a prijimat opatieni, aby mohly nékteré
voddrenské spolecnosti plnit hlavni tikoly. My
jsme diky provoznim zdsahiim provedenym na
pdternim vyrobnim a distribucnim systému pro
doddvky pitné vody - Ostravskému oblastnimu
vodovodu - dokdzali zajistit dostatek kvalitni
pitné vody vsem nasim odbérateliim. Tato hod-
nota vody ziistdva pro tadu lidi v nasi zemi
skrytd, protoZe se na viastni kiizi nikdy nesetka-
li s problémy ve spolehlivych doddvkdch pitné
vody nebo odvddéni vody odpadni. Ale méli
bychom si uvédomit, zZe v tomto ohledu Zijeme
ve Stastné Cdsti svéta. Neni tieba se divat prilis
daleko za hranice, abychom videéli, Ze spolehlivé
doddvky pitné vody a odpovédné nakldddni
s vodami odpadnimi nemusi byt samozrejmos-
t1,“11ka Anatol PSenicka.

Hodnota vody a hodnota krajiny

Castéjsi obdobi delsiho sucha, a naopak prud-
kych privalovych srazek maji bezprostfedni
dopad jak na fungovani tpraven vody, tak na
provozy cistiren odpadnich vod. .,V pritbéhu
suchych a teplych obdobi se logicky méni para-
metry vody v tidolnich nddrZich v Beskydech
a Jesenikdch, z nichZ v nasich tipravndch vyrd-
bime 95 % pitné vody pro vice nez milion lidi.
Diky investicim do tipravirenskych technologii
v nasich nejvétsich tipraviarenskych provozech
v Podhradi u Vitkova a Nové Vsi u Frydlantu
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nad Ostravici si dokdZeme s témito situacemi
poradit. Klimatickd zména s sebou prinesla také
kiirovcovou kalamitu a masivni tézbu smrko-
vych porostii v Beskydech, Jesenikdch a Oder-
skych vrsich. To pocitujeme u nasich lokdlnich
zdrojii, protoze vykdcené plochy nedokdzi srdz-
ky zadrzet a propoustét do tidoli postupné, jako
to umél les. Vody pak z hor tece bud po srdzkdch
velké mnozstvi, kdy je velmi zakalend, nebo
naopak velmi mdlo v obdobi delsiho sucha.
I's tim si musi nase tpravny v hordch poradit.
Méli bychom si proto také uvédomit, Ze hodno-
ta, kterou prisuzujeme vode, také tizce souvisi
s hodnotou, kterou prikldddme krajiné a péci
o ni. A tady je nezbytné konstatovat, Ze v sou-
Casnosti neseme casto dédictvi neodpovédného
hospodateni v minulosti, které budeme muset
fesit, abychom vodni rezim v krajiné stabilizo-
vali a nastavili udrZitelné. Jsme rdd, Ze se fada
projektii v této oblasti jiz realizuje a dalsi se
pripravuiji,“ vysvétluje Penicka.

V lokalitach zasobovanych SmVaK Ostrava
nebylo ani v obdobi uplynulych suchych let
nutné diky technické koncepci centralni-
ho vyrobniho a distribu¢niho systému pro
vyrobu pitné vody v regionu — Ostravské-
ho oblastniho vodovodu - fesit zdasadnéjsi
problémy se zasobovanim jako v jinych ¢as-
tech zemé, kde bylo nutné masivné zavazet
vodojemy cisternami. Pfesto je zfejmé, Ze
citlivéjsi jsou na klimatickou zménu lokality
zavislé na lokalnich zdrojich podzemni nebo
povrchové vody. Situaci lokalnich zdroju
spole¢nost monitoruje i v ostatnich ¢astech
regionu a pribézné pripravuje a realizuje
koncep¢ni feseni, kde by bylo mozné tyto
lokality pfipojit na patefni systém tak, aby
to bylo technicky proveditelné a davalo to
ekonomicky smysl.

Mgr. Marek Sibrt, mluvci Severomoravské
vodovody a kanalizace Ostrava a.s.
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PALIVOVE DRIiVi POHLUDKOVA:

. Stipané dFivi ukladané/sypané

- Buk /Smrk

- Kracené stipané

- Metroveé polena

- V celych délkach (dfeviny dle dohody)

- Balicky suchého dfeva-vhodné na uzeni,
taboraky

Misto prodeje: Krasna pod Lysou horou

V PRIPADE ZAJMU VOLEJTE: 723 562 359
Moznost dopravy
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