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UVODNIi SLOVO STAROSTKY

Vézeni a mili spoluobcané,

mame tady podzim, horké letni dny jsou
uz definitivné za nami. Pevné véfim, ze jste
si 1éto uzili a nacerpali sily do dal$iho Ziti.
Doba, ktera nas obklopuje, neni zrovna leh-
ka. Zpravy v televizi nebo na internetu jsou
plné spi§ téch negativnich nez pozitivnich
informaci. A je jen na nés, jak se s tim po-
pasujeme. Nékdo si zajde do lesa, nékdo na
zajimavou kulturni akei, koncert ¢i vystavu
a nékdo je ze véeho nejradsi v klidu doma.

Pro ty, ktefi radi ,vytahnou paty“ z domu,
a pritom nechtéji jezdit nikam daleko, jsme
presléto zorganizovali celou fadu akei a dal-
§i se pripravuji, o vSem se doctete déle ve
zpravodaji.

Dovolim si malé zamysleni na téma orga-
nizovani kulturnich akci. Véfte, ze pfipra-
va téchto akci je velmi casové a logisticky
naro¢nd. Rozhodné to neni jen o tom na té
akei byt a tfeba néco prodavat. Kazdé akei
predchazeji dny priprav pred samotnou akci,
dobrovolné brigady, nakupy a po akci se musi
vSechno zase uklidit. V8ichni poradatelé
z fad ¢lent nasich spolku to délaji zadarmo,
ve svém volnu a na ukor svych zajmi a rodin.
A jsou to porad ti stejni. Ja jim za to velmi
dékuji, jsem rada, Ze jsou a Ze se na né vzdy
muzu spolehnout.

Zrovna tak si velmi vazim téch, kdo obec-
né délaji néco navic. At uz jsou to vedouci
mladych hasic¢t, skauti, krouzku vareni pro
déti, aktivni ¢lenové nasich spolkti nebo ma-
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minky v rodi¢ovském sdruzeni. Jsou tolidé,
ktefi maji srdce na pravém misté a chut bez
vymluv udélat néco pro druhé. I jim patfi
velké podékovani.

Nejvétsi stavebni akei letosniho léta byla re-
konstrukce chodnikii pod kostelem. Kachle
na pavodnich chodnicich byly jiz rozbi-
té a byly mezi nimi diry. Nové chodniky
v podstaté kopiruji ty ptivodni, jen jsou ze
zulovych kostek. Material byl zvolen tak,
aby nové chodniky navazovaly na chodniky
realizované v letech 2018 a 2019, které jsou
ze stejného materidlu. Nemtizeme mit kazdy
kus chodniku z jiného materialu.

Po terénnich upravach bude provedena na
jafe vysadba kytek, stromti a keftl. Soucasti
projektu je i nové vefejné osvétleni, které se
protahne az do ulice pod $kolkou, kde osvét-
leni chybélo. Celkové naklady na porizeni
novych chodnik byly ve vysi 1 252 390,20
K¢. Projekt ,,Rekonstrukce chodniki v parku
pod kostelem na Prazmé* je spolufinancovan
z rozpoctu Moravskoslezského kraje v ramci
dota¢niho programu Podpora obnovy a roz-

voje venkova Moravskoslezského kraje 2023,
dotace je vysi 320 000 K¢.

Mame rozpracované i dalsi projekty. Chysta
se rekonstrukce mistnich komunikaci na uli-
ci Tresnova a Chodniky. Ze vSech mistnich
komunikaci jsou v nejhor$im stavu. Postup-
né budeme opravovat i dalsi ulice, ale tyto
opravy jsou velmi drahé. Pokud budou vy-
psany dotace, urcité jich vyuzijeme.

Dals$im projektem je vybudovani parkovisté
vedle obecniho uradu, kde by mélo vznik-
nout pét parkovacich mist.

A zpracovava se také projekt na vybudo-
vani chodnikii na hrbitové. Chodnik bude
po levé strané (pri pohledu zdola) smérem
k horni brané a od horni brany smérem na
Roven. Soucasné se upravi i prostor okolo
horni brény.

Na zavér bych Vam rada popréla hezké pod-
zimni dny plné slunicka a kdyz ptijde obcas
i néjaky ten déstik, tak taky je ho tfeba.

Mgr. Michaela Honesovd, starostka obce

KRATCE

Poplatek za odpad za rok 2023 je splatny do
31. 10.2023! Kdo tak dosud neucinil, at uhra-
di hotové do pokladny na obecnim tradé
nebo bezhotovostni platbou na tcet vedeny
u CS, a.s. 1682040329/0800. V piipadé platby
pfes Uclet je potieba si vyzadat na obecnim

uradu variabilni symbol (je stejny jako loni),
aby se platba spravné priradila ke konkrét-
nimu plétci.

Voess

krea¢nich objektil je to 660 K.

KALENDAR 2024

I letos pro vas pripravujeme kalendar na rok 2024.

Bude mit trochu jinou formu, nez jste byli zvyKkli, ale slibuji, ze bude stat za to.
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ODPADY

Recyklujme

jedlé oleje a tuky

Tuky a oleje nepatfi do kanalizace!

Na tfidéni odpadu jsme si jiz vSichni zvykli (nebo ale-
spoi vétsina z nas), tfidime papir, sklo, plast a dalsi
suroviny. A co takové jed|é oleje a tuky? Ano, jsou to ty
zbytky z panve po smazeni fizk(, ale také olej z nakla-
danych syrt &i zeleniny, stejné jako ztuzeny tuk, zbytky
sadla, masla, zkratka veskeré oleje a tuky, pouzivané
v kuchyni, které by se po pouziti vyhodily ¢i spiSe vylily
do vylevky v dfezu nebo WC.

Tam ov§éem oleje a tuky v jakékoli podobé nepatfi! Tuky
aoleje totiz v kanalizaci zchladnou a spoleéné s dal$im
drobnym odpadem vytvafi na sténach potrubi povlak,
ktery miize Easem vést az k ucpani kanalizace. Ve vét-
§im mnozstvi pak tuky samoziejmé predstavujiznaény
problém na gistirnach odpadnich vod.

Co, jak a kam

Tridit a sbirat Ize jakykoli olej a tuk, ktery zbyde po po-

uziti v kuchyni, jako napfiklad:

oleje a tuky ze smazZeni,

oleje z marinad, nakladanych potravin,
zrybicek v oleji atd.,

veskeré ztuzené tuky, sadlo, maslo,
ale i tuky napfi. z vypeku.

Oleje a tuky nepatfi ani do pfirody, nebot zalepuji
plidu a $kodi drobnym organismiim i rostlinam, totéz
samoziejmé plati i v pfipadé kompostu, kde zhorsuji
a zpomaluji proces kompostovani.

Vzhledem k tomu, Ze opotiebené tuky a oleje, zejména
po tepelné tpravé mohou obsahovat $kodlivé(zpravidla
karcinogenni)latky, neni vhodné anijejich pfidavani do
krmiv pro domaci zvifata (tyto latky se k nam pak vrati
at jiz v masu, vejcich ¢&i jinych produktech..)

Vytfidény tuk a olej se nejlépe shromazduje do pou-
zitych PET lahvi, napf. od mineralky. Tyto obaly jsou
zaroveii nejvhodnéjsi pro manipulaci a dal$izpracovani.
Naopak nenivhodné sklo, ale ani piivodni plastové lahve
od oleje, které jsou malo mechanicky odolné a olej se
mize pfi pfepravé a manipulaci zbyte&né vylit.

J—
e

Aby tFidéni bylo pro Vas co nejsnazsi a nejdostupnéjsi,
mély by byt v blizkosti vaseho bydlisté umistény ozna-
&ené kontejnery pro sbér opotfebenych tukd a olejd,
kam budete moci PET lahve s vytfidénym olejem a tu-
kem ukladat.

Jen pro uplnost doplnime, ze nadoby na oleje jsou umistény spolu s kontejnery na tridény
odpad u starého obecniho ufazu, u bytovek a v Rovni u vecerky.
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Recyklujte elektro,
ma to smysl

Recyklace dokaze z elektroodpadu zachranit
pres 90 % materiald.

To je poradny divod, pro¢ Zarovky, domaci spotfebice a jina

elektrozarizeni nehazet do odpadkl. Néktera navic obsahuji latky

jedovaté pro ¢lovéka i Zivotni prostredi.

Proto maji na obalu symbol skrtlé popelnice. Ten fik3, Ze kdyz doslouzi, I
patfi do zpétného odbéru. Je to zdarma a mate jistotu, Ze vse

ekologicky zrecyklujeme!

Co sbirame?

Svételné zdroje Dalsi elektrozarizeni

Usporné kompaktni zafivky, vybojky, linearni Domdci spotfebide, spotiebni elektroniku,
zarivky, LED svételné zdroje a pfimo zhavené svitidla, elektrické a elektronické nastroje,
Zarovky véetné halogenovych. hracky, vybaveni pro volny ¢as a sport, telefony,

osobni poditace, IT zafizeni apod.

Kam s nimi?

Nepotfebné elektro nejprve zkuste nabidnout nékomu jinému. Pokud
uZ véci nejdou vyuzit, odevzdejte je v prodejné pfi ndkupu novych, na
sbérnych dvorech nebo dalsich sbérnych mistech.

ekelamp

BLIZS| INFORMACE

Vice informaci na

www.ekolamp.cz Ek@lamp
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KALENDAR KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi

o Piednaska nejen pro seniory - 19.Fijna v 14,30 h - na téma ,Obecna $kola na Prazmé“
bude prednaset pan Jaroslav Gabzdil.

 Prednaska nejen pro seniory - stfeda 25. Fijna v 15 h — posezeni u kavy na téma snizovani
ndkladd na domdacnost.

o Setkani seniort - utery 7. listopadu v 17 h - tradi¢ni setkani se uskute¢ni v hotelu Trav-
ny. Osobni pozvani s navratkou dostanou seniofi do svych postovnich schranek. Tésit se
mohou na predstaveni déti nebo na hudebni vystoupeni k poslechu i tanci.

« Véanocni ladéni - patek 1. prosince (POZOR ZMENA TERMINU!) - vénocni jarmark
se letos uskute¢ni v parku naproti kostela (stary hibitov). Zaroven si mizete poslechnout
koncert péveckého sboru CARO z raskovické skoly.

Na viechny akce srdecné zveme obcany obce i blizkého okoli.

— =

N 7

ohlednd snizevdni
ndkladd na demdecnest

.. , L. .. ®  snizovdni ndkladl na
CEKA VAS - PRITEMNE POVIDANI U VYBORNE KAVY ,
. 25 10.202 . domacnost
STRED ' Ran 3v 5' * mozné dotalni programy
) zasepact MESTNOST OU; PRAZMO 153 . tskalf @ mo%nd
@420 731 978 928 @www.server-solutions.cz doporuceni v oblasti
STO, FVE a mnoho
daldiho
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—
- PRAZMO
' Obec Prazmo
{ Vas srde¢né zve na tradiéni

1 < sap
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X listopadu 2023 v 17.00 hod.

v sale Hotelu Travny

Program:

* Vystoupeni déti z Matei'ské Skoly Prazmo

* Vystoupeni tane¢niho krouzku Z$ Ragkovice

pod vedenim Mgr. Kristyny Felemanové
* Vystoupeni péveckého seskupenti z obce Krasna ¥
* Vedere

* Volna zdbava
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@ Diakonie Broumov

secidini drulsive, Huseva 319, 550 01 Brommoy

SEZNAM VECI, KTERYMI MUZETE
PRISPETDO SBIRKY:

Veskere letni a zimni obleceni
|damske, panske, détske)
Lazkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony

Latky

[minimalné 1m? , prosime, nedavejle nam odfezky a zbytky latek) e
Condelpotleby e
(nadobi bilé | éerné, skleniéky)zabalené do krabic v e
Péroveé prikryvky, polstare a deky, pefi

Obuv —nepodkozend a v parech (svazanychgumickou) @
Kabelky, batohy, drobné predméty z domacnostibez
poskozeni (dekorace, bizuterie )

Hraéky —neposkozené a kompletni

Mensi elektrospotiebice | poSkozené
Hygienické potieby, drogistické zboZi
Casopisy, noviny, knihy

prosime, aby, vie darujete, bylo funkéni. To znamena predeviim funkéni zipy
u bund, m ; atnich ¢ i, funk Zipy a 1 kufri, tagek a batoho.
Nefunkéni za inejsme opni opravit. Dék m

SBIRKA SE USKUTECNI V PRIZEMI OU PRAZMO

VECI, KTEREVZIT NEMUZEME: 9 1 0 = 1 3 1 02023

o lednicky, televize, poéitace, matrace,
koberce ~z ekologickych divodi
¢ habytek

o znedistény a vihky textil PO,ST,CT: 6.30 -16.30
UT, PA: 6.30-13.00
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V NASi OBCI VZNIKNE TELEMEDPOINT

V rdmci programu zlep$ovani dostup-
nosti zdravotni péce, ktery realizuje
Moravskoslezsky kraj, bude v nasi obci
ztizeno kontaktni misto TeleMedPoint.

Co to znamend? Vsichni obyvatelé obce >
a okoli budou moci bezplatné uzivat

sluzbu, ktera pomoci telemedicinské \ h‘ -

technologie umozni métit fyziologické \ KO NTA’KTN |

funkce a namérené hodnoty vzdalené | O MISTO
L
o

prendset a nasledné umoznit osettu-
jicim lékaftim tyto hodnoty od svych
pacientu sdilet. Takto bude moct 1ékar
ziskat vice informaci o stavu pacien-
ta a tim mit nad pacientem lepsi do- OE
hled a moznost efektivnéji postupovat - n Q E
v 1é¢bé. Zatizeni umozni v zdkladni EE“
konfiguraci sledovat krevni tlak, hla-
dinu cukru v krvi, saturaci, funkci
plic, srde¢ni funkce, teplotu a télesnou
hmotnost pomoci diagnostické vahy.
Provoz TeleMedPointu bude zajistovat
asistentka, ktera bude ptipravena viem

uzivatelim sluzby asistovat TELEMEDICINU
dbét (vné DoUHvAni abv mek DO VASi OBCE

a dbat na spravné pouzivani, aby méfe- oFingsi

ni bylo co nejpresnéjsi.

Sluvi'l?a ’je uréena.prcv)nvéefhny, ktef}’ Gmravskosle.—_sw

chtéji 1épe a efektivnéji pecovat o své

zdravi. TeleMedPoint Ize vyuzit v ramci A Pt Bl ML CAL QMG 15

v 34 v . 7 < St peptons
prevence, pri lé¢bé chronického one-

mocnéni nebo pro pacienty s akutnimi www.telemedpoint.cz
problémy. Partnerem projektu je i RBP
zdravotni pojistovna, ktera ptipravila
zajimavé benefity jak pro lékare, tak
i pro své pojisténce, ktet{ budou sluzby ak-
tivné vyuzivat.

sluzeb FNO, ptipravuje technické zazemi
a zaroven bude probihat vybér a nasledné
zagkoleni asistenttl tak, aby v pribéhu listo-
V soucasné dobé nase obec, spoleéné S pro- Padu byl TeleMedPoint v provozu a sluzba
vozovatelem Centrem telemedicinskych  pIné k dispozici obéantim.

10
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KNIHOVNA INFORMUJE

Pfed prazdninami ve dnech
20.-29. cervna jsme uspo-
fadali akci Misto ¢inu. Na
milovniky detektivek a krimi
¢ekalo 30 novych zabalenych
zlo¢int. Stacilo natdhnout
ruku a vylovit ten svj.

Pro déti pak paralelné pro-
bihala detektivni soutéz
tajnych agentu, kterd pokra-
¢ovala az do konce ¢ervence.
Kdyz se v 1été nedati pocasi,
muze se dafit vySetfovani.
Vsichni tajni agenti, kteri
splnili tkoly a objevili i svaty
gral, byli odménéni knihou
Poznavaci atlas naseho regio-
nu a ¢okolddou. Skoda jen, ze
se soutéze ucastnilo malo déti.

Pizza kviz

Od 5.10. bude jednou mési¢né probihat
v knihovné Pizza kviz pro déti od 2. tridy
(umét ¢ist a psat je podminkou). Na sou-
tézici dvojice budou ¢ekat kvizy, rébusy,
ktizovky, doplnovacky a jiné lusténiny pri-
mértené véku. Nakonec bude vylosovana vi-
tézna dvojice, ktera okamzité obdrzi horkou
Cerstvé dovezenou pizzu.

n

g

il =1
LU I EERN R

Hospodsky kviz

0Od 6.10. se opét v Travném rozjizdi pod-
zimni turnus Hospodského kvizu. Sestavte
druzstvo 2-6 ucastnikil a prihlaste se v ho-
telu Travny. Ptijdte se zasmat a uZit si do
sytosti pocit ,Vzdyt jsem to védél, jak mi
to mohlo vypadnout!“ Cim ma tym ir$

zastoupeni vékové i zajmové, tim lepsi Sance

na vyhru.
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CTENARSKY KOUTEK

George Bernard Shaw

1856-1950

anglicky dramatik a prozaik irského ptvo-
du, nositel Nobelovy ceny za literaturu.

»~Demokracie je poslednim trikem tyranie.“

»Inteligentni lidé védi, Ze Ize véfit jen polo-
viné toho, co slysi. Velice inteligentni védi
které poloviné.*

Pygmalién

Slavna romantickd komedie o péti déjstvich
nese nazev podle povésti o feckém sochafi,
jenz vytvoril sochu tak krdsnou, Ze se do
ni zamiloval a na bohyni Afrodité pro ni
vyprosil fe¢ a Zivot. Shawovym modernim
Pygmalionem je londynsky profesor foneti-
ky Henry Higgins, ktery uzavfte se svym pri-
telem plukovnikem Pickeringem sazku, Ze
nauci u$mudlanou pouli¢ni kvétinarku Lizu
Doolittleovou vyslovnosti vznesené damy.
Disledky si neuvédomuje ani jeden z nich.

Josef Mares

*1964

Nejznaméjsi ¢esky kriminalista, byvaly séf
prazské mordparty a autor seriali Devade-
satky a Pripady 1. oddéleni.

Moje pripady

z 1. oddéleni
Autentickd vypovéd
muze, ktery zna pozadi
zlo¢inu v CR jako maé-
lokdo a vytesil stovky
vrazd. Vypravi o préci
mordparty, o svych pri-
padech, o spolupracov-
nicich, o vedeni, o byro-
kracii, o vrazich, o vy$etfovani, o rozdilech
mezi realitou a krimindlkami psanymi ¢i
zfilmovanymi. Ocenite i jeho smysl pro hu-
mor, se kterym odlehcuje takto drsna té-
mata. Otazky mu pokladal novinat Martin
Moravec.

Julie Caplinova
*1970

Je zavisld na cestovani a dobrém jidle. Mno-
ho let cestovala po Evropé spolu s nejlep-
$imi novindfi pisicimi o jidle a piti a obje-
vovala gastronomické skvosty. Tyto cesty ji
inspirovaly k psani.

Kavarna v Kodani

Z otravného vyletu do
Kodané se vyklube ces-
ta, kterd véem zucastné-
nym zméni zivot uplné
v duchu danského Zivot-
niho stylu hygge. Nékdy
prosté staci jen zpomalit
a rozhlédnout se kolem
sebe. Dit si kdvu. Popo-
vidat si s ostatnimi. Tteba pak zjistite, Ze to,
za ¢im se Zenete, vam $tésti nepfinese.
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HISTORICKE OKENKO

Vynatky z prazmovské kroniky
zalozené pred 100 lety

Obyvatelstva na Prazmé podle posledniho
sc¢itani lidu v roce 1921 bylo tihrnem 460
dusi. Z nich 454 Cechi a 6 Némcti, vyznd-
ni fimskokatolického vyjma 6 Sabatistii Cili
adventistii na domovnim Cisle 42. Kucové
a Stuchlici. Pocet domovnich Cisel 82, pocet
bytovych stran 125.

Obyvatelé s radosti uvitali roku 1920 ztize-
ni stdtni autobusové dopravy z Mordvky do
Frydku. Doprava zahdjena 1.4. 1920. Osoba
z Prazma do Frydku platila 10K. Doprava
zastavena 1920. Stdt vidél v tomto podniku
ztrdtu.

»Netieba u nds o dést prositi, prijde sam.“

Piida zdejsimu obyvatelstvu ku vyzivé nesta-
¢i a kazdy zemédélec, malorolnik, chalupnik
vyhleddvd si vedlejsi zaméstndni. Skoro v kaz-
dém chalupnickém staveni byly krosna, tj. stav
tkalcovsky, délal se muselin aneb kanafas. Muz
délal za krosnami, Zena vatila, obstardvala
domdcnost a casem mu vypomdhala zvldsté
z rana pti slichtovini, skrobeni osnovy, déti
vily civky aneb fajfy a timto zaméstndnim Sko-
lu zanedbavaly. Vydélek takovy byl skrovny.
Lidé mivali nouzi a bidu.

Urodily-li se brambory, bylo dobte, jedly se
tikrdt denné.

13

Jidelni listek jednoduchy: kobzole a zeli, kob-
zole se syrvotkou varenou neb cerstvou aneb
kyskou, kobzole se sytunku, kobzole se zasma-
Zocku, kukutiénd krupice, reznd krupice na
domdcich Zerndch vrcend.

Lidé na roboté téZsi jako je kopani, vozeni
hnoje, mldceni mivali a dosud jesté maji tak
zvanou tietocku: halusky kobzolové, stirky,
pipu bramborovou, vse dobfe pomasténo to-
penym mdslem. Lidé ku jidlu talifii nesbiraji,
ji se ze spolecné misy, at je to polévka, krupice,
stirky nebo néco jiného. V nedéli a ve svdtek
ku snidani mivali a dosud maji skrs vSichni
kavu a chléb, k obédu polévku hovézi s kous-
kem masa. Kde mivaji lidé zahrady, ptripravuji
z jablek, hrusek aneb svestek chutny a zdravy
prikrm zvany bryje.

o Syrvotka = podmasli
o Syfunka = syrovatka

« Zerna = zernov (pravéky kamenny ruéni
mlynek na obili)

o Tretocka = svacina (tfeti jidlo)
o Pipa = fidka kase
« Bryja = ovocna kase

Katetina Janosikovd,
knihovnice a kronikdika
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10 LET SPOLUPRACE S POLSKYM MESTEM NIEMODLIN

Partnerstvi mezi nasi obci Prazmo a pol-
skym méstem Niemodlin se zacalo psat
v roce 2013. Vzniklo vlastné na zakladé
historickych souvislosti spojenych s ro-
dem Prazm. Potomci zakladatele nasi obce
Jana Nepomuka Prazmy odesli po prodeji
frydeckého panstvi pravé do Falkenberga
(dnes$niho Niemodlina). Velkym znalcem
historie obecné a té nasi mistni zvlasté je
prazmovsky obcan Jaroslav Gabzdil. A ten
ptisel s napadem mésto Niemodlin navstivit
a navazat néjakou spolupraci.

Partnerska smlouva byla podepsdna
21. ¢ervna 2013 v Niemodliné u prilezitosti
jejich méstskych oslav. Smlouvu podepsa-
li tehdejsi starosta Prazma Marek Kaniok
a tehdejsi burmistrz Niemodlina Miroslaw
Stankiewicz.

Od podpisu smlouvy ubéhlo 10 let. 10 let
naplnénych mnoha setkdnimi, vzajemnymi
navstévami v Niemodliné nebo na Prazmé,
spole¢nymi projekty realizovanymi na obou
stranach.

Pojdme si pfipomenout ty nejvyznamnéjsi.

2017 ,,Po stopach rodu Prazmu“

Tento spole¢ny projekt se realizoval na obou
stranach hranice a byl financovan v ramci
Fondu mikroprojektt Euroregionu Beskydy
Interreg Ceskd republika — Polsko.

Projekt mél nékolik aktivit:

o fezbarské sympozium - 10-ti denniho
fezbarského plenéru se zucastnili dva
polstia dva ¢esti fezbari. Vznikly 4 drevé-
né sochy, které byly slavnostné odhaleny
na Plackovych hodech.




Zpravodaj obce Prazmo - 3/2023

o détskd soutéZ ,Tajuplnd mista rodu [
Prazma“ - déti obou obci pfi vzajemné
navstéveé resily sérii soutéznich tkolu in-
spirovanych spole¢nou historii. Pomoci
indicii musely ziskat vSechny dily skla-
dacky a nasledné slozit obrazkové puzzle.

2022 ,Rod Prazmu nas spojuje“
Tento projekt byl také financovan v ramci
Fondu mikroprojektti Euroregionu Beskydy
Interreg ceskd republika — Polsko. Timto
projektem jsme chtéli priblizit mésto
Niemodlin nasim spoluob¢antim.

+ vydani publikace s ndzvem ,Hrabéci  Projekt mél dvé &4sti:

rod Prazmi v proméndch casu® v Ceské | N4vstéva mésta Niemodlin ve dnech

i polské verzi - Autorem knihy je Jaroslav 7. - 8. 5.2022 - dvoudenniho zjezdu
Gabz.dﬂ, fedakéni radqtvofih Rel}?lgiusz se Gcastnilo 45 lidi. Navstivili jsme ni-
Kan}lnskl, Marek Kaniok a Katefina Ja- emodlinsky zdmek (prdvé ten vlastnili
nosikova.

Prazmové), kulturni stredisko, zastavi-
li jsme se u lipy, kterou jsme spole¢né

15
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vysadili u ptileZitosti podpisu partnerské
smlouvy. Dale jsme si prohlédli arbore-
tum v Lipné, které také zalozili Prazmové
a mnoha dal$i zajimava mista. Na druhy
den jsme navstivili zamek Moszna.

16

o Setkani ucastnikt v hotelu Travny - pfi
kavé a zakusku jsme si prohlédli pre-
zentaci z fotek, které nafotili ucastnici
zdjezdu, vyhodnotili jsme fotosoutéze
a pobavili se u kvizu, ve kterém jsme si
osvézili informace o Niemodliné.

Kromé téchto dvou nejvyznamnéjsich pro-
jektd, které se odehravaly na obou stranach
hranice, jsme délali Nlemodlinu pfeshra-
ni¢niho partnera v jejich projektech - opra-
va zamecké véze v roce 2017 a nasviceni
kostela na nameésti v roce 2020.

Kromé spole¢nych projekti bylo 10 let spo-
luprace naplnéno pravidelnymi kazdoro¢-
nimi ndvstévami. Navzdjem jsme se navsté-
vovali u vyznamnych ptilezitosti na Prazmé
nebo v Niemodliné. Niemodlin je mésto, ma
vice moznosti pro néjaka spole¢na setkani.
Navs$tév na polské strané bylo proto asi vice
nez u nas. A proto jsme se rozhodli uspora-
dat pro hosty z partnerského mésta oslavu
desetileté spoluprace u nas na Prazmé.

15. - 16. cervence jsme uvitali hosty z Ni-
emodlina. Ukdzali jsme jim nas kostel, kde
jim pan fardf popovidal o kostele a jeho
historii. Potom jsme zasadili na starém
hrbitové dub jako pripominku partnerstvi.
V sobotu odpoledne jsme vyjeli na Lysou
Horu, kde je stylové s likérem Lysa hora
privital pan mistostarosta Tonda Chalupa.
Na vrcholu jsme jesté navstivili meteorolo-
gickou stanici. Podvecerni a vecerni pose-
zeniv arealu u sv. Floridna se neslo ve velmi
ptijemné atmosfére. Pt¥i dobrém jidle, piti
ahudbé se sedélo, povidalo a dokonce i tan-
¢ilo. Rozchazeli jsme se v pozdnich no¢nich
hodinach.

V nedéli jsme navstivili nové otevieny pivo-
var Konicek ve Vojkovicich. Po obédé jsme
se presunuli do baziliky ve Frydku, zde jsme
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méli moznost vyslechnout povidani o bazi-
lice a také sejit do krypty, kde jsou ulozeny
ostatky ¢lent rodiny Prazmu.

Za téch 10 let se zménilo vedeni na obou
stranach, zménila se zastupitelstva, ale my-
$lenka partnerstvi je stale ziva. Jsme pfi-
praveni spolupraci déle upeviiovat, rozvijet
a hledat nové projekty.

S -
codlin NSl

wiewodlm T

Na zakladé partnerstvi vznikla jesté jedna
mezinarodni spoluprace. Oslovila nés obec
Dabrowa, kterd leZi asi 15 km od Niemodli-
na, jestli bychom jim neudélali preshranic-
niho partnera pro jejich projekt v oblasti
cestovniho ruchu. Projekt byl realizovan
a mimo jiné vznikl kratky film, ktery byl
z Casti natocen u nds. Film muzete shléd-
nout na tomto odkaze:
https://gminadabrowa.pl/5690/bezpieczna-
zielona-dynamiczna-gmina-dabrowa.html
Posledni vikend v srpnu jsme Dabrowou
navstivili. Konaly se tam doZinky a zaroven
oslavy 50. vyrodi zalozeni samostatné obce
Dabrowa. Oslavy byly dvoudenni s bohatym
kulturnim programem, kde se predvedly
déti ze Skolky i skoly, déti z rliznym tane¢-
nim vystoupenim, vecer se hralo k tanci
i poslechu.
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V nedéli byl tradi¢ni dozinkovy priivod,
ktery projel ulicemi Dabrowe i okolnich
vesnicek.

V pondéli jsme si prosli Obec a v mistnim
parku jsme nasadili strom pratelstvi.

Mgr. Michaela Honesovid
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PODZIMNi VARENI

Uncle Ben's s cuketou

1 kg papriky,1 kg cukety,1/2 kg cibule, 1 1zi-
ce soli, 6 1zic s6jové omacky, 6 1zic Wor-
cester, 1,5 dcl oleje, 2 1zice cukru, 2 malé
sladké kecupy, jeden velky ostry ke¢up a asi
pul litru.

Papriku ocistime a nakrajime na kosticky,
cuketu taktéz, cibuli nakrdjime nadrobno.
Do vétsiho kastrolu dame olej, lehce za-
restujeme cibuli, pfidime papriku, cuketu
a cca 5 minut restujeme. Pak priddme zbylé
ingredience kromé cukru a dusime 20 mi-
nut. Nakonec dame cukr a podusime jesté
5 minut. Horké plnime do sklenic a sterili-
zujeme 20 minut na 80 stupnd. Kdo ma rad
pikantni chut, mize ptidat feferonky.

Dynova polévka

1 ks maslové dyné (ptip. mramorova, hokai-
do...), 1 mensi brambor, zeleninovy vyvar,
kokosovy olej (ghi, nebo jiny tuk), kari ko-
feni,stl, pept, 2 strouzky ¢esneku, zakysand
smetana, dynova seminka

Do hrnce ddme 1 1zici tuku, nejchutnéjsi je
kokosovy olej nebo ghi a po prohrati pfi-
dame 1 malou IZi¢ku kari kofeni a nechame
rozvonét. Nasypeme na kosti¢ky nakrajenou
dyni i brambor a kratce orestujeme. Zale-
jeme zeleninovym vyvarem, pfipadné jen
vodou (mizeme piidat zeleninovy bujon),
tak aby dyné byla ponofena, ale ne vice. Dle
potfeby osolime, opepfime a nechame varit
do zméknuti dyné cca 30-40 minut. Ptidame
prolisovany Cesnek, kratce jesté povarime
a poté stahneme z plamene a rozmixujeme
ponornym mixérem do hladka. Serviruje-
me na hluboké talife a ozdobime kope¢kem
zakysané smetany, dyhovymi seminky (ty
muzeme i oprazit) a pridat miZeme i na
kosticky nakrdjeny opeceny rohlik.

Dobrou chut
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OHLEDNUTI ZA...

Plackovymi hody

Ty leto$ni se uskutec¢nily
v sobotu 12. srpna v are-
alu u sv. Floriana. Pocasi
bylo krasné, vylakalo lidi
za kulturou, popovidat si
se znamymi a hlavné dat si
placek. Opét je ale potteba
konstatovat, ze prespolnich
bylo vice nez mistnich.
Pocet ucastnikil se tézko
odhaduje, ale bylo jich né-
kolik set. Plackové hody se
jiz tradi¢né povazuji za akei
s nejhojnéjsi tcasti.

Program zacal v 15:30 ho-
din pfedstavenim klaunt,
kteti zabavili ty nejmensi.
Pro déti bylo prfipraveno jesté béhem celého
odpoledne malovani na obli¢ej, tetovani air-
brush, skakaci hrad a aquazorbing. Po klau-
nech se do aredlu prihnala limuzina a z ni
vystoupil Elvis Presley, svym podmanivym
hlasem zaujal v§echny posluchace. Dalsi vy-
stoupeni bylo ryze sportovni. Nejdrive zacvi-
¢ili mladi judisté z Raskovic a pak se predvedli

borci z Workout a Power-
lifting TJ SSTa$ z Karviné.
P1i jejich cviceni se az tajil
dech. A potom se naplno
rozezvucela kapela FM
BAND. A po ni uz hréla az
do brzkych rannich hodin
k tanci i poslechu kapela
Superfox. V prestavce po
setméni nasledovala jesté
efektni ohniova $ou v po-
dani Ludmily Hlisnikovské
z Vy$nich Lhot.

Bramborové placky délali
tradi¢né hasici. S ptipravou
zacali jiz v 9 h rano, na-
strouhali 400 kg brambor,
pridali 450 vajec a mnoho
dalsich ingredienci. Na Ses-
ti panvich se smazilo od 14 do 22 h. Klobouk
dolt pred témi, kteti celé odpoledne stali v ob-
rovském horku u panvi a smazili a smazili.

Kromé bramborovych plackt bylo mozné
stejné jako loni ochutnat i vyborné halusky
s brynzou nebo se zelim. Kdo nechtél mit
s bramborami nic spolecného, mohl si koupit
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frgal s riznymi naplnémi nebo klobasku. Ho-
tel Travny pfipravil zeliiacku a vyborny gulas,
po kterém se jen zaprasilo.

Myslim, Ze se letosni Plackové hody vyda-
fily. Kombinace dobrého pocasi, dobrého
jidla a dobrého programu ptildkala mnoho
navstévnikt. A myslim, Ze vSichni odchazeli
spokojeni.

Mgr. Michaela Honesovd, starostka obce

Kulturnim dnem SOPM

Obcané z okoli reky Moravky se spolecné bavili ve Vysnich Lhotach

Predstavitelé mikroregionu SdruZeni obci po-
vodi Moravky se snazi sdruzovat své obcany
prostfednictvim rozmanitych spolecenskych
akci. Na tfeti srpnovou nedéli prichystali
v arealu Kamenité pod beskydskymi kopci
ve Vy$nich Lhotach Kulturni den SOPM. Ve
spolupraci s Kristynou Pumrovou, projekto-
vou manazerkou sdruzeni obci, usporadali
pro obyvatele deseti vesnic velmi prijemné
odpoledne. Navstévnici si uzili také hezké
slune¢né pocasi.

V aredlu byla dostate¢nd nabidka zabavy pro
déti, mnozi détsti navstévnici si nechali po-
malovat tvar ve stanku u vstupu. Také si za-
skakali ve dvou nafukovacich hradech. Jeden
poskytla mistni KDU-CSL a druhy spole¢nost
EKO-KOM a.s., ktera se zaméfuje na osvétu
tridéni odpadt. MoZnost povozit se na koni-
kovi samoziejmé nemohla chybét.

Své zajimavé vytvory prezentoval Tajuplny
svét podivuhodnych her Jitiho Sebesty, ktery
sidli na Moravce. Byly to promyslené zhoto-
vené hry z riznych recyklovanych materialt.
Déti, a nejen ty, mohly naptiklad presuno-
vat kulicku do jamek pomoci jednoduchych
nastroji a pohybt, napiiklad s vyuzitim sily
vétru, vystfelenim pomoci houpacky apod.
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Autor her uvedl: ,,Nabiz{im vdm nezapomenu-
telny zazitek, ktery zamota hlavu fantasknimi
ptibéhy.”

Kvalitni kavu a chutnou domaci limonadu
nabidla firma Zrnko kafe, kterd také sidli ne-
daleko, v Ragkovicich. Dovazi sviij sortiment,
kavu ¢i kakao, z jizni Ameriky. Kromeé véci ke
spotfebé na misté nabizeli tito zajimavi pod-
nikatelé z malické spole¢nosti i jiné original-
ni zbozi k prodeji, napriklad ovocny sirup,
lapace snti, rtizné sladké kulicky, kaminky.
Byli ochotni si povidat se zakazniky, napfi-
klad predavali informace o kavé, o bylinkach,
i o spiritualité jihoamerickych Indiant.

Na sever Ameriky, na tehdejsi Divoky zdpad,
jsme se pak vydali diky koncertu kapely Mi-
chal Tu¢ny Revival Band, hlavniho progra-
mového bodu Kulturniho dne SOPM. Na akei
ptislo mnoho lidi starsiho véku a mnozi z nich
si pfi poslechu country muziky legendarni-
ho Michala Tu¢ného zavzpominali na mlada
léta. Nékteri navstévnici vyuzili prostor pro
svou vlastni zabavu, skupinové tan¢ili tradi¢ni
country tance za doprovodu kapely. Mél jsem
pocit, Ze je nacvicovali dlouho dopredu.

Koncert mél dvé ¢asti. Pisné z jeho prvni ¢as-
ti jsem vét$inou neznal, ale ke konci zahrali
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nékolik slavnych skladeb muzikanta Tu¢ného,
naptiklad Posledni kovboj, Kdyz si baje¢nou
zenskou, ... Vybér revivalové kapely byl pro
vsechny dobrou volbou.

Program se odehraval i pfed pddiem. Na
zalatku se predstavili politi¢ti predstavitelé
vSech okolnich obci, byli mezi nimi starsi
i mladsi politici, muzi i Zeny. V dobé, kdy
kapela odpocivala, se konala soutéz o ceny.
Losovala se ¢isla, ktera navstévnici ziskali na
zacatku pfi vstupu do aredlu. Vyhrou byly
naptiklad rizné pochutiny nebo také popel-
nice. Cely kulturni den hezky moderoval Petr
Tesarcik, predseda Sdruzeni obci povodi Mo-
révky a starosta Vojkovic.

Spolec¢nd akce obci povodi Moravky se nejspi-
$e uskute¢nii pristi rok. Poradatelka Kristyna
Pumrovd z Dobré ma jiz nyni néjaké dalsi
népady.

Putovanim po vesnici

Po nékolikaleté odmlce se v sobotu 2. zari
v nasi obci uskutecnila oblibena akce s na-
zvem Putovani po vesnici, kterou pro Vas ve
spolupraci s obci Prazmo, zorganizoval Klub
volného ¢asu Prazmo. Za krasného pocasi,
které panovalo nad hlavami putujicich na-
vétévnikd, se organizatorim podaftilo ptipra-
vit 7 mist, kterd ldkala k zastaveni, ochutnani
ptipravenych dobrot, zahrani si raznych her
a soutézi, ¢i vylusténi hadanek a kvizi. Je vel-
mi tézké Fici, které stanovisté bylo to nej........
Kazdé z nich nabidlo jiného ducha, jinou, vzdy
pratelskou atmosféru. Na Tresnové zaril sta-
nek a okoli nadhernou vyzdobou i leskem la-
hvi domacich likért, na Lipové radil soutézivy
duch velmi vtipnych her, po kterych prisla
vhodlahodna kava. V Rovni u vecerky se stfi-
lelo z praku a uz od rdna vonély grilované spe-
ciality, u Hotelu Travny jsme se vratili casem
do dob jeho zrodu a vyzkouseli pomazanky
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pani provozni. Hasi¢i ptipravili nasup vtipt
s hasi¢skou tématikou a moznost, vyzkouset si
pozarni utok. Na ulici Do potoka nas prekva-
pili vtipnym nazvoslovim lahodnych pokrmu
vyrobenych mistnimi obyvateli. Zavér patfil
ulici Kostelni a jejim obétav;’rm obyvatelﬁm
pro velké finale na hristi ,U vrbi¢ek® Stan-
ky s dobrotami, pala¢inky na starém pecku,
airsoftova strelnice a kolo $tésti. To vse bylo
ptipraveno pro toulavé poutniky, ktefi se ptisli
obcerstvit, pobavit a v neposledni radé vhodit
svij tiket do slosovania vyhodnoceni soutéze
o nejlepsi stanovisté. Vitézem se stalo putovni
misto na ulici Do potoka, tésné pred porada-
jicim stanovi$tém ,, U vrbicek.

Réd bych podékoval a slozil poklonu vsem
obc¢antm, ktefi se rozhodli vytvorit prijem-
nou atmosféru v obci tim, Ze pridali ruku
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k dilu a ostatni spoluobéany pohostili u svych
stankt. Také chci podékovat véem, ktefi se
akce zucastnili a dali tim najevo, Ze to usili
mélo smysl. M tcta, obdiv a velky dik vSak
v prvé fadé patii ¢lentim Klubu volného ¢asu
Prazmo, ktefi pfipravili, jak nadherny stanek
a zajimavy program, tak diistojné zdzemi pro
véechny navstévniky této akce. Velké diky za
spoluporadatelstvi patfti i obci Prazmo.

Fotografie z této nevSedni spolecenské uda-
losti, kterou mélo jisté smysl zorganizovat
naleznete na internetovych strankach obce
Prazmo - odkaz Rajce.

Za Klub volného casu Prazmo
Marek Kaniok, predseda spolku

Také ja se pridavam ke kladnému hodnoceni
téhle vydarené akce. Ke zdaru prispélo ve
velké mife krasné slunné pocasi, které nastar-
tovalo nase obc¢any ke sportovnimu vykonu
pod nazvem Putovani po vesnici. Na§ tym,
ktery se nachazel v zahradé hotelu Travny, se
sklddal z manazerky obcerstveni Gabiny, ma-
nazer sportovni zabavy byl Kuba. Sportovni
zabavou byly kuzelky. Jak si pamétnici jisté
vzpomenou, kuzelky v zahradé hotelu kdysi
byly. Je to prvek zabavy, kterym jsme doplnili
prostor zahrady hotelu. Samoztejmé u toho
neskon¢ime, budeme postupné rekonstruo-
vat tuhle plochu. A timto bych chtél poprosit
obcany Prazma o tipy, co bychom jesté méli
poridit na tento malo vyuzity prostor.

o d

T
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Poslednim ¢lenem naseho tymu jsem byl ja.
Mél jsem za ukol sezndmit nase obcany s vi-
zualizaci prestavby hotelu Travny. Snad vés
bude zajimat, Ze obec pristoupila ke kroku ¢. 2
ohledné prestavby, a to je pofizeni projektové
dokumentace prestavby.

Abych udélal néjaky zavér. Z mého pohledu
akce byla uspés$na co do tcasti obcanti i do
kulturni kvality. Zavérem bych chtél podé-
kovat Klubu volného ¢asu za perfektni orga-
nizaci téhle akce.

Ptipomindm vSem, Ze jsem vam k dispozi-
ci kazdé pondéli od 15 h na obecnim uradé
k fe$eni problematiky vasich zalezitosti. Bu-
deme se snazit s pani starostkou resit a vyresit
véechny vase pripominky.

Antonin Chalupa, mistostarosta obce
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Sportovnim dnem Sdruzeni obci povodi Moravky

v

Sobotni odpoledne 9. zafi se sesla sportovni
druzstva obci, které jsou ¢leny Sdruzeni obci
povodi Moréavky (dale jen SOPM), aby si po-
mérili sily v $ikovnosti, hbitosti a rychlosti.

Déti mély 3 kategorie — 6-8 let, 9-11 leta 12-
15 let, kazdé druzstvo mélo 3 ¢leny. Dospélé
tymy tvotily vzdy dva pary a nakonec souté-
zili i starostové, nebo jejich zastupci.

Nejmensi méli za tikol ,,sloni béh®, kdy museli
se Stafetovym kolikem dobéhnout ke kruhu,
vzdélenému cca 15 metrd. Do néj si stoupli,
utvorili z rukou sloni chobot, pétkrat obéhli
kruh a poté se hra¢ snazil co nejrychleji do-
béhnout do cile, kde predal stafetovy kolik
dal$imu hradi. Postupné tuto disciplinu zdo-
lali v$ichni 3 ¢lenové druzstva. Zde zvitézila
obec Dobratice, na 2.misté se umistila obec
Ragkovice a na 3.misté Moravka. Gratulu-
jeme.

Prostfedni détska kategorie plnila tikol -
»medvédi chtize®. Détem byly na narty pri-
pevnény kelimky s popcornem. Jejich cilem
bylo prekonat vzdalenost ke kbeliku, ktery
byl cca 10 metrt od startovaci ¢ary tak, aby
po cesté vysypali co nejmensi mnozstvi pop-
cornu. Popcorn vysypali nohama do kbeliku
a bézeli do cile. I tato soutéz byla $tafetova.
Meérili jsme ¢as a mnozstvi popcornu, kte-
ré hraci vysypali do kbeliku. Na 1.misté se
umistila obec Dobr4, na 2.misté obec Noso-
vice a Vojkovice a na 3.misté obec Moravka.
Blahoprejeme k tispéchu.

Nejstarsi déti méli disciplinu nazvanou ,,opi-
¢i neplechy®. Prvni hrac¢ dostal do rukou
jeden pytlik a ten se snazil hodit druhému
hra¢i, ktery stal kousek déle, do kybliku, kte-
ry mél druhy hra¢ na hlavé. Hazel tak dlouho,
dokud se netrefil. Kdyz se hraci podarilo
chytit pytlik do kybliku, nastala druha faze,
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kdy se pytlik snazil hra¢ vyklopit do obruce,
kterou ma v ruce treti hrac. Treti hra¢ mél
ale zavdzané oci, musel ho tedy ke kybliku
navigovat hrac¢ ¢islo jedna, ovsem pouze hla-
sem. Celkem takto museli premistit 3 pytliky.
No a zde zvitézila obec Dobr4, za nimi obec
Ragkovice a na 3.misté obec Moravka. Gra-
tulujeme.

Pro dospélaky byla ptipravena hra ,,$up tam
s nim® Par se postavil k panelu s uchyty, ve
kterém byly barevné otvory. Na panel byly
umistény micky v barvach otvort a soutézici
museli co nejrychleji dostat mi¢ky do otvorti
stejné barvy. V této discipliné zvitézila obec
Moravka, za ni obec Krdsnd, a na 3.misté se
umistila obec Raskovice. Gratulujeme.

Mezi tradi¢ni discipliny patfi ,,skdkani v pyt-
1i. Zde soutézily vsechny déti vzdy za svou
obec. U této discipliny jsme zazili spoustu
legrace. Zde zvitézily déti z obce Dobra, za
nimi se na 2.mist¢ umistila obec Dobratice
ana 3.misté obec Raskovice. Velka gratulace!

Dalsi tradi¢ni disciplina byla hod syrovym
vejcem mezi dvojicemi jednotlivych obci.
Nakonec jsme museli oto¢it soutézni ring,
protoze ucastnici klani byli moc $ikovni
a hrozilo, ze se budeme muset posunout az
na komunikaci. Vitézem se stala obec Krasn4,
na 2.misté se umistila obec Dobratice a na 3.
misté obec Vy$ni Lhoty. Gratulujeme.

No a posledni disciplinou byla soutéz sta-
rosttl — ,,nafoukni si svého jezika“ Pred ka-
zdym z nich bylo rozlozeno 5 ks plastovych
kelimkd. Ukolem bylo pomoci nafukovaci-
ho balénku naskladat kelimky do kominku
s rukama za zddy. Tady predved] maximalni
kapacitu svych plic starosta obce Nosovice,
pan Jiti Mysinsky. Na 2.misté se umistila sta-
rostka Niznich Lhot pani Marie GryZbonova
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Mali$ova a na krdsném 3. misté mistostarost-
ka Dobré pani Ludmila Baranovd. Vitézim
patfti velka gratulace.

V celkovém hodnoceni vSech disciplin byly
vyhlaseny obce, které mély nejlepsi vysled-
ky. V letosnim 10.ro¢niku SPORTOVNIHO
DNE SDRUZENT OBCI POVODI MORAV-
KY zvitézila obec KRASNA, na 2. misté se
umistila obec MORAVKA a na 3. misté obec
RASKOVICE.

»Historie se opakuje.“ Prvni ro¢nik sportov-
niho dne se konal v roce 2013 v Dobré, kde
tenkrat také vyhrala obec Krasna. A letos po
deseti letech se klani uskute¢nilo opét v Dob-
réa opét vyhrala obec Krasna. Tradice veli, ze
vitéz porada sportovni den pristi rok.
Pocasi bylo nadherné, soutézni atmosféra
uzasna, celd akce probihala hladce a bez kom-
plikaci, myslim, Ze si toto odpoledne vsichni
uzili. Pro soutézici bylo pfipraveno obcerst-
veni, aby se mohli posilit bud pred vykonem,
nebo doplnit energii po vykonu.

Dékuji timto vSem, kdo pfi pripravé a reali-

zaci sportovniho dne SOPM pomahali, ktefi
se aktivné zucastnili.

Ing. Ludmila Baranovd,

mistostarostka obce Dobrd

A ja jen doplnim, Ze na$i obec na tomto
tradi¢nim sportovnim klani mezi obcemi
reprezentovali:

o Déti6 - 8let,,sloni béh“: Stazinka Svozi-
lova, Jakub Holinka a Bar¢a Holinkova
o Déti 9 - 11 medvédi chiize: Leosek Dvo-

vy

facek, Tonda Felcman a Filip Zilinsky
o Déti 12 - 15 let ,,opici neplechy: Pepik
Ostadal, Tomas Kaniok a Vitek Holinka

o Dospéli ,hod vejcem®: Katefina a Martin
HoneSovi
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o Dospéli hra ,,$up tam s nim*:
Lucie Holinkova, Katefina HoneSova,
Krista a Tomas Felcmanovi

V3ichni se snazili dosdhnout co nejlepsiho vy-
sledku, ale déti ve vSech kategoriich obsadily
nepopuldrni 4. misto. V celkovém hodnoceni
jsme se umistili na 6. misté.

Bl <druzeni obei povodi Moravky | Sdruzeni obci povodi Mordvky | Sdruzeni abel pevedi Muravky Sdruzs

Obec | Obec Obec .
E Mordvka ﬁ Prazmo ﬁ Rafkowce

bei povodi Moravky | Sdruzeni obci przwmil Murdvky Sdru.:em obci pnuodt Murdvky idruzc

A Obac i Ob Obec
2 ig Nizni Lhoty" E Noit::fice iﬁ Dobrd ' h
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Dnem regionu

V sobotu 23.9. 2023 se v aredlu paskovského
zamku konal jiz 9. ro¢nik Dne regiond, ktery
porada Dobrovolny svazek obci Region Slez-
ska brana, jehoZz jsme soucasti. Do organizace
této akce se jaklo kazdoro¢né zapojila i nase
obec. Zti¢astnili jsme se soutéze ,O nejhez¢i-
ho draka®, sportovnich soutézi i stinkového
prodeje. Draka vyrobil Roman Sporcl a vy-
tvarné ho ztvérnila Jarka Jano$ikova. O tom,
ktery drak byl opravdu nejhez¢i, rozhodo-
vali navstévnici akce vhozenim Zetonu do
prislusné schranky. Nas drak se libil, v této
soutézi jsme obsadili krasné 2. misto hned
za Paskovem.

Prubéh sportovnich soutézi, stejné jako pri-
béh celého odpoledne byl ovlivnén $patnym
pocasim. Za témér vytrvalého desté se nas
sportovni tym ve slozeni Bernik a Samik
Murasovi, Roman Sporcl a Tonda Chalupa
popasoval se véemi disciplinami, ale na me-
dailové pozice to nestacilo. Do stankového
prodeje se zapojily se svymi vyrobky pani
Strako$ovd, pani Spilkovd a pani Porazilova.

Vsem, ktefi se na této akci podileli, patii
velké podékovani.

Pro vSechny ucastniky byl prichystany boha-
ty kulturni program. Na pocatku vystoupil
pévecky sbor z raskovické skoly CARO, pak
zazpivali seniofi z Krasné, pro déti predvedli
své pasmo Mechulalaci a dale bylo k vidéni
mnoho dal$ich ué¢inkujicich. Bohuzel $pat-
né pocasi mnohé odradilo a radéji zistali
doma. A tak vystupujici se predvedli pred
velmi skromnym publikem.

Vsem détem i dospélym, ktefi se zucastnili
Sportovniho dne SOPM v Dobré i Dne re-
gionu v Paskové pati'i obrovské podékova-
ni. Podékovani za to, Ze si udélali ¢as a sli
reprezentovat nasi obec.
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SKOLY INFORMUVJI...

¥

MS Prazmo

Zpatky ve Skolce

Je tu zafi a snim také novy Skolni rok. Ve skolce jsme pfivitali nové kamarady
a spolecné si uzivame jesté letni pocasi, kdy spoustu aktivit s détmi muzeme realizovat venku.

12. 9. 2023 jsme se sesli s rodici na informativnich schiizkach, na nichz rodice ziskali
provozni informace”, ale predev$im méli moznost si vyzkouset, jak ve skolce s détmi
pracujeme — v ¢em spociva program Zacit spolu — vyzkouseli si aktivity v riznych centrech
aktivit.

Tatinkové v centru DOMACNOST piipravili podle ndvodu jednohubky ve tvaru berusek,
maminka s détmi v centru VODA A PISEK lovila pinzetou berusky z vody ..... a fada dalgich.
Zamgfujeme se na individualitu déti (kazdy jsme jiny a mame zajem o jiné aktivity) a zaroven
je pro nas dulezité vést déti ke spolupraci pii ruznych aktivitach. Déti pfi vzdélavani maji
moznost vybirat z riznych ¢innosti, které jsou pro né zajimavé, dulezité, které je bavi.

Jelikoz je opravdu krasné zafi s letnim pocasim, snazime se travit co nejvice ¢asu venku
a presouvame aktivity na $kolni zahradu. Na podzim déti sklizely raj¢ata a okurky ze skleniku.
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Zucastnili jsme se Vystavy zahradkaiti v Raskovicich a naSe expozice se velmi libila a
tak putovala na Krajskou vystavu zahradkart do Narodniho zemédélského muzea v Ostravé.

Pro posileni imunity déti jiz nékolikatym rokem vyrabime zdravé dzusiky z ovoce a
zeleniny — déti si samy ovoce a zeleninu odstavni. Déti tak védi, jaké dobritky si do dzusiku
daly a pak jim o to vice chutna.
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V zaii v ramei nacviku pozarniho poplachu piijeli Dobrovolni hasi¢i z Prazma a ukazali
détem svou praci, vybaveni hasi¢ského auta a déti si pak na hasice ,,zahraly* a ,,hasily* Skolni
zahradu. Hasi¢i méli pro déti pripraveny soutéze a spolené odpoledne jsme zakoncili opékanim
buitl. Déti i rodice si odpoledne moc uzily.

V srpnu se nam podatilo pro déti nainstalovat novou prolézacku, kterou déti velmi rady
uzivaji.

V odpolednich hodinach jsme pro déti opét pripravili bezplatné krouzky — flénicka,
jazyk (angli¢tina), cviceni (joga, tanec), tvofeni, dramatika — pokusy.

Pro predskolaky povedeme krouzek Hlaskar (zde se déti seznamuji s hlaskami a trénuji
sluchové vnimani) a Metodu dobrého startu (tato metoda je metodou motoricko - akusticko -
optickou. Vsechny tfi slozky na sebe navazuji a vytvareji tak cviceni pohybova, pohybové -
sluchova a pohybové - sluchové - zrakova. Soubor tvofi jednoduché grafické predlohy, které
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jsou usporadany podle stupné obtiznosti. Kazdy graficky vzor doprovazi peclivé vybrana
pisnicka. Rytmus pisné je shodny se strukturou daného vzoru.).

stromki a beseda.

I v letognim roce budeme spolupracovat s LCR a v nejblizsi dobé déti deka sazeni

Letos stejné jako loni na déti a jejich rodice ¢eka jesté mnoho akci (nékteré jsou
poradany Skolkou, jiné Klubem rodicl, obci ¢i knihovnou). Vzhledem k soucasné situaci

(Covid 19) se déti nemohou zucastnit predplaveckého vycviku, protoze prednost maji déti za
78, které loni o plavani pisly. Zatim mame nasmlouvana pouze divadélka a o ostatnich akcich
budeme rozhodovat v pribé¢hu skolniho roku a na zakladé vladnich natizeni.

PLANOVANE AKCE PRO DETI I RODICE PRO SKOLNI

ROK 2023/2024
12.10. 2023 15.30 Jabkohrani (bramboriada)
20 10. 2023 10.30 Divadlo — Vétrna pohadka s myskou Klarkou a veverkou
Terkou
26.10. 2023 15.30 Dlabani dyni (venku za pfiznivého pocasi)
31.10.2023 Halloweensky karneval (dopoledne)
10. 11. 2023 10.30 Divadlo — Myska Klarka, veverka Terka a drak Karlik
10. 11. 2023 16.30 Uspavani broucka
20. 11.2023 8.30 Predplavecky vycvik (9.20 — 10.50)
27.11.2023 8.30 Predplavecky vycvik (9.20 — 10.50)
30.11.2023 15.30 Peceni pernicka s rodici
1.12.2023 10.30 Divadlo — Mikula$ska pohadka s mySkou Klarkou a veverkou
Terkou
4.12.2023 8.30 Predplavecky vycvik (9.20 — 10.50)
11.12.2023 8.30 Predplavecky vycvik (9.20 — 10.50)
18.12. 2023 8.30 Predplavecky vycvik (9.20 — 10.50)
19.12.2023 15.30 Vanocni party s rodiciv s jarmarkem
20.12.2023 Véno¢ni nadilka v MS
22122023 10.30 Divadlo - O kouzelné vanocce s myskou Klarkou a veverkou
Terkou
4.1.2024 Navstéva kostela - Betlémy
8.1.2024 Ttikralova koleda
Lyzak
19.1.2024 10.30 Divadlo — Myska Klarka, veverka Terka a snéhuldk Mrkvicka

31



PRAZMOVSKE @ZVENY

23.2.2024 10.30 Divadlo — Maskarni bal s myskou Klarkou a veverkou Terkou

29.2.2023 15.30 Pohadka pro rodice

29 3.2024 10,30 \]])ei:]/:;iligu} elr(li)r?l mizi voda zvany? smyskou Klarkou a

22.3.2023 16.00 Karneval — hotel Travny

26.3.2024 15.30 Vynéseni Morany

19.4.2024 10.30 Divadlo - Tajuplna zemé mysky Klarky a veverky Terky
Uklidme Cesko

30. 4. 2024 15.30 Péaleni carodéjnic

14.5.2024 15.30 Den matek

31.5.2024 10,30 Divadlo — Piratska pohadka s myskou Klarkou a veverkou
Terkou

4. 6.2023 15.30 Den déti se smazenim vajeciny

21 6.2024 15.30 Zahradni slavnost (louceni s predskolaky) s myskou Klarkou a

veverkou Terkou

Pfejeme vSem détem i rodictim, aby se jim u nas ve Skolce libilo a déti si Skolku co

nejvice uzily.

Viadimira Nytrova, reditelka

Skolni rok 2023/2024
byl v Raskovicich zahajen adaptacnimi aktivitami

Do nového $kolniho roku vplula zakladni
$kola v Raskovicich adapta¢nimi aktivitami
zaméfenymi na posileni vztaht v kolekti-
vu, na prohlubovéni spoluprace mezi détmi
a tridnimi uciteli. Jak to vlastné vypadalo
v praxi? Pro tento tcel byl vy¢lenén hned
cely tyden od 4. do 8. zati s jednim a prostym
cilem - co nejrychleji a ne pouze povrchové
adaptovat déti na skolni prostfedi. Ono by se
mobhlo zdat, Ze pondélni zahajeni $kolniho
roku a druhy den $koly by stacilo na vzpa-
matovani se po navratu po prazdninach. Ale
opak je pravdou. Neni tfeba jen tzv. poucit
zaky o $kolnim fadu, rozdat ucebnice a sesi-
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ty, poptipadé zvolit si samospravu a nastavit
pravidla tfidy. Nezbytnosti je nastartovat tfi-
du jako takovou. Zamérit se na hnaci mo-
tor kolektivu, coz jsou vztahy mezi détmi
auditeli. V raskovické skole déti pokracovaly
ve spole¢ném programu se svymi ttidnimi
uciteli tedy az do patku. Dalo by se to nazvat
investici k nezaplaceni.

Zbyvajici tfi dny prvniho $kolniho tydne se
tak nesl v duchu seznamovani, her a aktivit
se zaméfenim na prevenci $ikany, skupino-
vych praci, diskuzi o etickych tématech nebo
sportovniho vyziti. Kuptikladu tfidy 6. A a 8.
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A se ve ¢tvrtek 7. zafi se vydaly na Lysou
horu. Spole¢ny den se vydatil nejen skvélou
atmosférou, ale také pocasim.

Mimoto se tfida 8. A vénovala v pate¢ni den
8. zafi peceni pizzy ve $kolni cvi¢né kuchyn-
ce. Déti se predem rozdélily do ¢tyf skupin,
kdy si kazda z nich pfinesla potfebné ingredi-
ence na svou pizzu. Déti byly Sikovné a s pe-
¢enim si hravé poradily, o ¢emz vypovidal
skvély vysledek tymové prace.

Ve druhé poloviné zafi se konaly jiz tradi¢ni
adapta¢ni kurzy 6. tfid na Visnovce. Letos se
tam se svymi tfidami vydaly pani ucitelky
tridni Mgr. Markéta Juricova (6. A) a Mgr.
Jana Saménkové (6. B). Adapta¢nim progra-
mem provazela $kolni metodi¢ka prevence
PaedDr. Jana Halamov4, ktera jako zkusend
instruktorka vytvorila tizasnou a pfijem-
nou atmosféru. Za v$e hovoii hodnoceni
»adaptaku“ zakua 6. B:“ Konecné! 6. B vyjela
na adaptacni kurz na Visiiovku. A bylo to
super. Sportovni hry venku, které nds moti-
vovaly k maximdlnim vykoniim, vyslap na
Prasivou, ktery nds unavil, ale nahote jsme
byli spokojent, Ze jsme vystup zvlddli, vecerni
ohett a opékdani marshmallownii, diskotéka
s diskokouli. Ani ndm nevadilo, Ze dal$i den
trochu mrholilo. Zdbava pokracovala dalsimi
hrami a soutéZemi. Tahle $kola nds opravdu
bavila!*

V mésici zari se rovnéz konala dvé soustre-

déni - skolniho péveckého sboru a sportov-
ni pobyt. Pod vedenim sbormistryné Mgr.
Anny Kajzarové, korepetitorky Mgr. Tani
Farné a uditelky hudebni vychovy Mgr. Ivo-
ny Lemon zahgjily déti na soustfedéni novou
sezonu, jez bude plna vystoupeni, koncertt
isoutézi. Na druhé strané si télocvikari Mgr.
Markéta Juricovd a Ingr. Jan Sonnek pfipra-
vili pro déti tfi dny nekone¢ného sporto-
vani, soutézi, her, kviza, ale také aktivit na
piipomenuti férovosti béhem soutézi. Zaci
tfid 7. C, 9. B si ve dnech 18. a 19. zaii uzili
téZ ,,muzejni lekci“ v ramci vystavy 100 let
Z§ Raskovice. Zaci zodpovidali otazky, kte-
ré byly soucasti pracovniho listu - museli
projit textovou ¢ast vystavy jak na panelech
vénujici se historii $koly, tak v &sti ,,Skola
dnes® Dal$im tkolem bylo sefadit vsechny
$kolni kroniky od nejstar$i po nejnovéjsi.
Zavére¢nou aktivitou bylo ve skupinach vy-
tvorit kroniku tfidy se zasadnimi udalostmi
od 1. do sou¢asného ro¢niku. Zéci si s tvor-




bou kroniky poradili hravé a vznikly vskutku
zajimavé vzpominky na dochazku jak na 1.,
tak na 2. stupen.

Dalsi akci v mésici zati byl projekt dopravni
vychovy ,REFLEXACI ktery zamifil k dé-
tem 1. stupné. Jedna se o projekt, jenz vznikl
ve spolupraci se Sdruzenim mistnich samo-
sprav a Fondu zébran $kod Ceské kancelare
pojistiteld. Z4ci byli seznameni s problemati-
kou rizika sttedu chodce s jedoucim motoro-
vym vozidlem. Déle se dozvédéli informace
o retroreflexnich samolepkach v zasobnicich,
které byly umistény na sloupu vefejného
osvétleni u $koly.

Tento nastin prvniho mésice tohoto $kolniho

roku je vSak pouze zacatkem a je tieba se
divat kuptedu na dal$i dny, tydny i mésice,

které détem prinesou nové védomosti, zkuse-
nosti a snad také chut chodit do $koly a tésit
se na své spoluzdky i ucitele. Pfejeme vSem
¢tenaftim a obyvateltim obce Prazmo krasné
podzimni dny.

Mgr. Pavel Brezinsky

INZERCE

NA

Z VASEHO KOLA
UDELAM

PREGSTAVBA KOLA
IKTROKOLO

KTROKOLO

VY¥S535i KVALITA, VYKON A RYCHLOST
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Hodinova sousedka

Jednorazové nebo pravidelné sluiby

Tato sluzba je zamérend na domaci prace (zajisténi chodu domacnosti)
pro seniory, ale i klienty mladsi, napf. v dobé nemoci, nebo Casove
vytizenosti.

Napln prace Hodinové sousedky:

1. Kompletni uklid
Vytirani, myti sanity, utirdni prachu, myti aken, prani, Zehleni,
zalevani kvétin.

2. Nakupy
3. Vyzvednut léku z lékarny

4. Volnocasové aktivity
Prochazky, predcitani knih, deskové hry, ale také si tieba jen tak
hezky popovidat.

5. Doprovod
Doprovod k |€kari, do obchodu, na drad, na spoleenskou akci, jako
napf. narozeniny, divadlo, vystava, navstéva pfatel, vylet.

6. Venceni domacich mazli¢kd

7. Prace na zahradé napf. sekani travy

Cena sluzeb bod 1,7 od 200 K¢. Bod 2,3,4,5,6 od 150 K¢
Poskytnuti sluzby v case 8:00 - 12:00 hod. nebo po domluvé.
Tuto sluzbu bude vykonavat Andrea Rusinova bytem Praimo 218.

601 380 270
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DOMOV SE ZVLASTNiIiM REZIMEM RASKOVICE
— ADAMKOVA VILA

Dopoledni aktivity se staly jiz davno pravi-
dlem a k nasi velké radosti jsou ¢im dal vic
navs$tévovany. Vitame priznivé pocasi, nebot
se miizeme setkavat venku ve vétsim poctu,
ve stinu stromu ¢i vyhfivat se na slunicku -
podle toho, jak to komu vyhovuje. Trénuje-
me nejen pohyb, obratnost a postieh, ale také
hodné vzpominame, fe§ime rébusy, zpivame,
nebo jen tak pratelsky hovorime.

ProtoZe nam zélezi na tom, aby klienti ve
vile zazivali to, co by mohli mit ve svém ro-
dinném kruhu, kolegyné pripravuji dezerty,
¢asto jako milé prekvapeni bézného dne nebo
bézné soboty. A tak si klienti pochutnaji na
palacinkach s ovocem, ovocnych $pizech
s ¢cokolddou, pInénych kosickach, pudincich,
nebo ovocnych smoothie. Nejen jidlem ziv
je ¢lovék, ale co si budeme povidat, kdyz to
hezky vypada, tak to pfinese i vizudlni zazi-
tek. Méjte krasné letni dny.

Nejsou jen dny sluncem zalité. Pfichazi
chvile, kdy se lou¢ime s klienty, ktefi ve vile
stravili své posledni dny. Vzdy je to smutné,
anenilehké o tom psat. Klienti u nds ztistava-
jinejen na fotkach, ale také ve vzpominkach.

S klienty OSOBNT ASISTENCE navstévuje-
me aktiviza¢ni programy v Addmkova vila.
Treba kuzelkovy turnaj, vzpominkové do-
poledne s nasimi slavnymi herci nebo také
spole¢né Cteni knizek. Klienti tak na chvili
vyméni svou domacnost za dopoledne stra-
vené v prijemné spolecnosti s kivou a s ma-
lou svacinkou.
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STRECHYLANG

Klempirské a pokryvacské prace
Vyména starych Zlabl a svodl — natéry atik a okapovych systému — parapety na miru
Rekonstrukce stfech — oplechovani komint — montaz plechovych krytin Satjam, Lindab a Ruukki
Natéry stfech — instalace hromosvodu a stfe$nich oken Velux a Fakro
Montaz krytin Tondach, Bramac, Rében — opravy stfech
Prace s asfaltovym modifikovanym pasem IPA a Sindel IKO
Pro vice informaci se nevahejte zeptat na:
Tel. ¢.: 702 571 496
E-mail: strechylang@seznam.cz

FREZOVANI PAREZU
« Levné a rychle 7372144 21

e Bez poskozeni terénu (pasova)

e Doprava ZDARMA do 50km ? b -

e

= /

Zdenék Sikora Navsi
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PALENICE FM

se sidlem v byvalém SELIKU
(Pionyrt 839) v MISTKU

zacne prijimat ovoce k vyrob¢ destilatu

21. srpna 2023
vzdy od pondéli do patku od 8.00 do 17.00
hodin a v sobotu od 8.00 do 11.00 hodin.

Za dovezenych cca 10 kg jablek, 13 kg Svestek
nebo 14 kg hrusek si odvezete 1 litr 50%
jablkovice, slivovice, hruskovice a zaplatite jen
190,- K¢.

Cena za vypaleni z vasSeho vlastniho kvasu
180,/ litr 50% alc

Cena za zpracovani a vypaleni z dodaného

ovoce 190,/ litr 50% alc

Ceny jsou uvedeny vcetné spotfebni dan¢, DPH
a likvidace odpadu.

Také nabizime:

vykup ovoce (jablek, hrusek a Svestek) —
aktualni cena bude vzdy oznamena.
zestafeni destilatu ultrazvukem

ulozeni destilati v dubovych sudech +10,-

Dalsi informace najdete na
www.palenicefm.cz nebo na telefonech:
602 960 052, 606 469 683, 558 431 700
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20%
SLEVA

na vse s kodem
=== _ kancelar2023”

Komplexni vybaveni
kancelari, zasedacich
mistnosti, ordinaci i skol

uninabytek.cz




0%
SLEVA

na vse s kodem
»sZpravodaj2023¢

Nabytek do kazdého interiéru

uninabytek.cz
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