PRAZMOVSKE OZVENY

Zpravodaj obce Prazmo
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Starosta na téma......

Kompostéry, kompostovani, analyza komunalniho odpadu

Bezmala 100 domacnosti si v kvétnu letoSntho roku vyzvedlo domaéci
kompostéry, které obec zakoupila vramci projektu: ,Podpora domaciho
kompostovani“. Hlavnim diivodem, pro¢ obec kompostéry zakoupila je snaha,
snizit podil biologicky rozlozitelného odpadu v béznych popelnicich
a nevyvazet tak na skladku odpad, ktery lze uspésSné zuzitkovat tam, kde se
vytvoril. I nadale vSak bézi dalsi aktivity, které jsou s timto projektem uzce
spojeny:

v Vyjednali jsme s majitelem bytovych domi panem Jaroslavem Havlikem
umisténi kompostéru na sidlisté na zkouSku, aby méli iobyvatele
bytovych domii moznost tridit biologicky rozlozitelny odpad.
Uvédomujeme si, Ze tento kompostér bude vystaven rizikiim, ktera
vzahrddce nenajde (vandalismus, zivelné hazeni odpadl, které
do kompostu nepatti apod.), nicméné pod heslem: ,za zkousku nic nedas”,
to vyzkouset musime:-).

v’ Ve spolupraci s dodavatelskou firmou pripravujeme dal$i aktivity, které
Vam usnadni kompostovani, budeme se Vas ptat, jak Vam to jde, budeme
vyhodnocovat piipadnou kvalitu kompostu a hledat pticiny netspéchu,
odpovidat na otazky a propagovat kompostovani mezi dalSimi zajemci.

v Provedli jsme prvotni analyzu komunélnich odpadid ze vzorku béznych
110 1 popelnic a to pied tim, nez lidé zahajili samotny provoz kompostért,
abychom mohli v budoucnu porovnat efekt kompostovani. Analyza byla
provedena na vzorku 20 domacnosti v riznych c¢astech obce (cca 10 %
z celkového poctu), coz je mnozstvi, ze kterého lze odpovédné vyhodnotit
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stavajici situaci. Odpad byl z diivodu zachovani anonymity obcani ihned
sesypavan do velkych big bagi o objemu 1 m3.

V nasledujici tabulce vidite, jak velky podil v popelnici zaujima biologicky
rozlozitelny odpad, ktery lze kompostovat a také jak velky podil maiji
triditelné sloZky odpadu, které zkratka do popelnice nepatti. V idedlnim
piipadé, kdyz by vSichni obcCané disledné tiidili odpad, klesl by podil
odpadu, ktery skonc¢i na skladce témér o polovinu a to zde nejsou
zapocitany velkoobjemové popelnice od bytovych domu.

druh odpadu podil v % hmotnost v kg
nerecyklovatelny-komunalni | 40,4945 131
kompostovatelny-BRKO 38,0216 123
plasty 10,2009 33
odévy,boty* 3,8639 12,5
papir 2,1638 7

sklo 2,1638 7

kovy 0 0
kovové obaly 2,1638 2
tetrapak 0,9273 3
celkem 100% 323,5kg

*v dobé provadéni analyzy se netridily, v soucasné dobé jiz ano

Pro zvysSeni efektivity a zjednoduSeni procesu kompostovani v domacich
kompostérech jsme si ve spolupraci s dodavatelskou firmou JRK dovolili
pripravit nabidku doplnki, které Vam k tomuto mohou pomoci:

Biologicky odpad urceny ke kompostovani
muzeme podle jeho vzniku vdomacnosti
rozdélit na odpad z domdcnosti (prevaziné z
vareni) a odpad ze zahrady (trava, listi, orezky
stromd atd.).

Odpad z vareni, na rozdil od biologického
odpadu ze zahrady nam vznika po cely rok a
Castokrat zapominame, Ze i takovy odpad se da
zkompostovat, pricemz se jedna o velmi kvalitni
kompostovaci materidl, na kterém si pidni organismy velmi pochutnaji.
Hovoiime naptiklad o slupkach z ovoce, zbytcich z cCiSténi a vareni
zeleniny, skorapkach z vajec, kavovych a cajovych zbytcich, ¢i papirovych
kuchynskych rucnicich, které prosté hodime do kose, jen proto, Ze se nam
prave nechce jit ke kompostéru. Praveé pro takové domaci kompostovani je
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ideadlni pomocnik 7 litrovy kompostovaci kos s kompostovatelnymi
kapsami do domacnosti. Kompostovaci kose k tomu urcené maji mnozstvi
provzdusiovacich otvord, coz zabranuje vzniku nezadouciho zapachu a
bio odpad z kuchyné v nich vydrzi i nékolik dni. Idealnf umisténi takového
kose je blizko mistu, kde nejvice v kuchyni varite nebo si pripravujete jidlo
tak, aby byl koS vzdy po ruce. Kdyz se Vam kapsa naplni, tak ho jednou za
tyden vynesete do kompostu, pricemZz se jednd o velmi hygienickou
zalezitost. Odpadne tak kazdodenni béhani ke kompostéru a kvalitni
biologicky material tak neskon¢i v odpadkovém Kkosi. Dillezitou Soucasti
kost na kuchynsky odpad jsou kompostovatelné sacky. Ty jsou vyrobeny z
ptirodniho Skrobu, coZ umoZinuje jejich bezproblémové zkompostovani uz
béhem par mésici. Soucasti takového setu je 100 kompostovatelnych
sacki, coz pri spotrebé 1 sacek za tyden, vydrzi i na dva roky.

kompostovanych materialli, které zmensujeme a nasledné sméSujeme
v kompostérech. Pro proces kompostovani je nezbytny ptistup kysliku,
¢ehoz dosdhneme Castym obracenim materidlu, pripadné
provzdusiiovanim pomickou ktomu urcenou. Jedna se o prekopavac-
provzdusiiova¢ kompostu (ocelova pozinkovana ty¢ spiralovitého tvaru).
Tato pomiicka je neocenitelnym pomocnikem pti provzdusnovani nejen
vrchnich, ale i hlubSich vrstev kompostu, bez nutnosti prehazovat
kompost jinym natradim. Primér aeratoru je do 8 mm, coZ zajistuje
pohodIné pronikani do hloubky kompostu.
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KdyZ se nam nahromadi v kompostéru veétsi
mnozstvi biologického materidlu, pfipadné nam
prevladd nékterda z Kkompostovanych slozek
(hlavné trava), doporucCujeme pouzit pro
zkvalitnéni procesu kompostovani urychlovac
kompostu. Jedna se o tekuty koncentrat zivych
probiotickych Kkultur piirodniho ptivodu, bez
umélych chemickych latek a geneticky
modifikovanych organismi. Jednoduse rozredime
podle navodu s vodou a zalévime kompost. Jedno
baleni postaéi na mnoZstvi kompostovaného
materidlu az do objemu 1050 litrovych kompostért. Jeho vyznam plné
ocenite hlavné v obdobi, kdy Vam vznika mnoho biologického materialu,

ktery potrebujete co nejrychleji zpracovat.
~ a\ ‘
—

[y JRK set—

Doplrky POtFebné,
pro mehodnot’ne
kompostovénr.

Obec Prazmo ve spolupraci s dodavatelem kompostérii do nasi obce
pripravila  jedinecnou prilezitost ziskat cely set sestavajici
z kompostovaciho kosSe, kompostovatelnych sackt (100 ks), prekopavace
kompostu a urychlovace kompostovani s 50% slevou za cenu 549 K¢.
Kosik na kompost, v€. 100 ks sackl (potieba na 1 rok) lze pak objednat
za cenu 289 K¢.

Zijemci si mohou tento set, ¢i jednotlivé produkty objednat
na obecnim uradé Prazmo do 30. 8. 2013 a to bud osobné,
¢i pisemnou formou na adrese Obec Prazmo, Prazmo 153, 739 04
Prazmo nebo elektronicky na adrese zdenka.lojkaskova@prazmo.cz.

V pisemné objednavce je nutné kromé vybraného zbozi a jeho
mnozstvi uvést jméno, prijmeni, adresu trvalého pobytu
a tel. kontakt. Nasledné bude provedena hromadna objednavka
u dodavatele, kdy po doruceni zboZi budou zajemci vyzvani k jeho
vyzvednuti. POZOR!! Na zbozi se jiZ nyni mizZete prijit podivat
na Obecni urad Prazmo.
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Pro zajimavost - za likvidaci ndsledujiciho odpadu obec neplati diky

e sklo, plasty, papir, tetrapak - platime pouze odvoz, dostdvame bonusy

e drevo, drevotriska, odévy, boty — neplatime nic, drobnd odména

e clektro odpad, baterie, zdrivky — neplatime nic, dostdvame bonusy

e kompostovatelny odpad - pokud je kompostovdn, nejsou ndklady

e nebezpecny odpad, pneumatiky, stavebni odpad, velkoobjemovy odpad -
ndklady na likvidaci jsou nizsi neZ kdyby byl tento odpad vhozen do
obycejné popelnice

Vite, Ze odpad, ktery do sbérného dvora privezete je zaméstnanci
ddle rozebirdn a tr'idén na jednotlivé komodity?

Tak co myslite, je dllezité odpad tridit? My jsme presvédceni, Ze ano.
Strochou discipliny a daslednosti ulevime piirodé a rovnéz svym
penéZenkam, jelikoz plati jednoduché pravidlo. Za odpad uskladnény
na sklddce se plati mnohem vice (a bude mnohem hir), nez za odpad
vytridény, urceny k dalsimu pouZiti, ¢i ke specialni likvidaci. A kdyZ obec
bude platit méné penéz za skladkovné, bude vybirat méné penéz od Vas
obcanti na poplatcich. Rozumime tomu, Ze se jedna o slozitou problematiku,
ktera se resi dlouhodobé a s efektem, ktery se muze dostavit az s odstupem
Casu, i presto se na zaveér tohoto odstavce rad vratim k prvni vété: ,Ano, je
dtilezité odpad t¥idit“. A dodavam: ,nesmime pripustit, aby se slovo TRIDIT
stalo pouhym zprofanovanym klisé“.

Marek Kaniok, starosta obce

Partnerska spoluprace s polskym méstem Niemodlin

Prvni kroky, které vedly azZ k podpisu partnerské smlouvy nasi obce s méstem
Niemodlin, jsme podnikli jiz vlofiském roce. Polské méstecko Niemodlin,
které se nachazi asi 30 km od Opole, jsme si viibec nevybrali ndhodou. Poji
nas totiz spolecnd historie. NadSeny milovnik historie pan Ing. Jaroslav
Gabzdil zjistil, Ze zakladatelé nasi obce Prazmové, poté, co prodali frydecké
panstvi, odeSli pravé do tehdejsiho pruského Falkenbergu, dnesniho
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Niemodlinu. Proto se zrodila myslenka toto mésto navstivit a pokusit se
navazat néjakou spolupraci.

Po tuvodni Kkorespondenci se zastupci meésta, jsme se tam vydali
14.11. lotiského roku, jiZ jako oficidlni delegace ve sloZeni pan starosta
Marek Kaniok, pani mistostarostka Michaela HoneSovd a pan Jaroslav
Gabzdil. Dostalo se ndm velmi milého a srde¢ného prijeti a po pomérné
dlouhé diskusi jsme nabyli dojmu, Ze se budouci spoluprace jevi nadéjné. Par
dni nato jsme do Niemodlinu zorganizovali zajezd pro naSe spoluobcany.
Zucastnilo se ho asi 40 zajemct, ktefi méli mozZnost prohlédnout si samotné
méstecko, ale také nékteré objekty, které se poji s Zivotem rodid Prazm.

V dubnu leto$niho roku prijela naopak sedmiélennd delegace z Niemodlina
k nam, na PraZzmo. Cilem této navstévy bylo ovérit, zda mySlenka naseho
partnerstvi je stdle Ziva, a najit oblasti pripadné budouci spoluprace.
Po privitani a po pratelském popovidani na obecnim uradé jsme nasSim
prateltim ukazali Prazmo. Prosli jsme se po obci, navstivili jsme materskou
Skolku, ukazali jsme jim misto u hrbitova, kde kdysi staval letohradek
Prazmia. Pii louceni jsme byli ujisténi, Ze se jim u nas velmi libilo a ze
doporuci jejich méstské radé partnerskou smlouvu podepsat.

Takto se rovnéZ stalo, kdyZ jsme byli Do Niemodlina pozvani k podpisu
partnerské dohody. Delegace byla ve sloZeni pan starosta Marek Kaniok, pani
mistostarostka Michaela HoneSova , ¢lenka obecniho zastupitelstva pani Olga
Muronova, pan Gabzdil a Katka HoneSova, ktera pri slavnostnim podpisu
smlouvy zazpivala na$i prazmovskou hymnu.

Samotny akt podpisu smlouvy byl okamzikem velmi vyznamnym, jelikoz
knému dosSlo pii slavnostnim zasedani méstské rady Niemodlina v patek
20. 6. 2013. Toto zasedani oficidlné zahdjilo dvoudenni oslavy 730. vyroci
zalozeni mésta. Soucasti tohoto zasedani byla kromé podpisu partnerské
smlouvy mezi Prazmem a Niemodlinem dvé pojednani o historii mésta a pak
nasledovalo pévecké vystoupeni studentek mistni umélecké skoly.

V sobotu dopoledne jsme u kulturniho strediska v Niemodliné slavnostné
zasadili lipu, kterou jsme dovezli darem jako symbol vzajemné budouci
spoluprace. V odpolednich hodinach jsme se jeSté zucastnili slavnostniho
privodu ulicemi mésta a pak uz jsme se vydali na cestu zpét.

Ptedstava budouci spoluprace se bude samoziejmé postupné upiesiovat.
Na podzim opét planujeme navstévu zastupct Niemodlina u nas, na které
bychom jiz naplanovali zcela konkrétni aktivity pro nasledujici rok. Jako
moznosti se jevi asi nejvice rizna sportovni klani, vyménné pobyty déti,
spoluprace mezi obdobnymi spolky v obou obcich apod.

Mgr. Michaela HoneSovd, mistostarostka obce
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Ruseni velkoobjemovych kontejneri na komunalni odpad

Jiz delsi dobu sledujeme, jak se nam velkoobjemové kontejnery umisténé
v lokalitach (ul. Do obory, Na kopec a Do potoka), do kterych z technickych
divodi nedojizdi popelarsky viiz neustale plni, zejména odpadem, ktery
do nich viibec nepatfi. A my jen vyvazime, platime a ptame se, proc¢ vlastné
mame sbérny dvir, kde se veSkery odpad peclivé tridi, ¢imZ se snizuji
ndklady oproti likvidaci klasického komundlniho odpadu, ktery skonci
na skladce. A to jsme navic presvédceni, Ze se tyto kontejnery plni odpadem
nejen od mistnich obyvatel a chatari. Mnohdy se stane, Ze ptijede neznamé
vozidlo, neznamy Cclovicek vyhodi velké mnoZstvi nejriznéjsiho odpadu
do kontejneru, ptricemz ten objemnéjsi nevaha polozit vedle néj. Zkratka,
jelikoZ nam dosla trpélivost, kontejnery zrusSime a vSem dotCenym
obyvatelim nabidneme klasické popelnice, ¢i pevné pytle na odpad (dle jejich
vlastniho uvazeni). Vterminy svozu komunalniho odpadu budou naSimi
zameéstnanci pytle, ¢i popelnice svezeny na urcené misto, kde se jiZ popelari
dostanou s technikou. V nasledujicich dnech budeme vSechny dot¢ené obcany
kontaktovat a informovat je osobné o podrobnostech této zmény.

Marek Kaniok, starosta obce
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ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE

Z divodu velmi Spatného stavu krovu na budové matei'ské skoly, ktery byl
zcela ndhodné zjistén pii provadéni revizi, bylo nuceno zastupitelstvo
obce schvalit zamér komplexni rekonstrukce stfechy. Podle provedeného
znaleckého posudku stoji za timto neutéSenym a tristnim stavem
skutec¢nost, Ze pidni prostor neni Zddnym zplisobem odvétran a navic je
do néj vyvedeno 8 kusi kanaliza¢niho potrubi z objektu, coZ zplsobuje
vytvareni extrémni vlhkosti, ktera se nema kam odvétrat. V souc¢asné dobé
probihd vybérové ftizeni na dodavatele. Rekonstrukce stifechy bude
Castecné hrazena z dotace Moravskoslezského kraje.

Zastupitelstvo obce schvalilo prodej ¢asti pozemku zahradnictvi Jifi Blizek
(1446 m2) za castku 512 700 K¢.

Zastupitelstvo obce schvalilo prispévek sboru dobrovolnych hasict ve vysi
15 000 K¢ na nakup velkokapacitniho stanu.

Zastupitelstvo obce schvalilo zamér rekonstrukce svrsku na mosté pres
Cuvny potok (u feky Moravka). Konstrukce mostu je v poradku, nicméné
jeho povrch se na nékterych mistech propada.

Zastupitelstvo obce schvalilo rozsah praci, které budou provedeny pri
rekonstrukci prostoru byvalé vecerky v budové obecniho tradu. Do téchto
prostor bude prestéhovana knihovna. Vramci rekonstrukce budou
vyménény okna, zazdény piedni vchod, vyména podlahy, elektro rozvodi,
snizeni podlahy apod.

Zastupitelstvo obce schvalilo pronajem budovy kadefnictvi v centru obce.
Budova bude i nadale slouzit stejnému ucelu, kdy ji ma v pronajmu pani
Vlasta Paprokova. Budovu i s prilehlymi pozemky obec Prazmo koupila
od Hygie - druzstva kadernikt ve Frydku-Mistku za 200 000 K¢.

PTALI JSTE SE NA CHODNIKU

Co déla obec proto, aby se po vesnici netoulali volné pobihajici psi?

Jedna se o problém, ktery ftesime neustdle, a je nutné si priznat,

ze ho nevyreSime nikdy, pokud budou nékteri majitelé psti nezodpovédni
a nebudou si své psi milacky dlikladné hlidat. A zdlraziujeme, Ze se nejedna
pouze o majitele psi vbytovych domech, kde byl problém svolnym
pobihanim akalenim na verejnych prostranstvich vzdy. Jednd se téz
o majitele v domcich, ktefi si neumi zabezpecit svou zahradu tak, aby jim pes
neutikal. A v neposledni radé se jednd o majitele zabéhnutych pst zjinych
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vesnic, pripadné majitele, ktefi svého psa tzv. ,vyhodili z auta“ jako napf.
nechtény darek. Tady vidime problém nejvétsi. A nyni k otazce. Je v zajmu
obce, aby se po verejnych prostranstvich bezprizorné nepotulovala zadna
zvirata, aby neobtéZovala okoli a kolemjdouci, aby nezneclistovala svymi
exkrementy chodniky a hlavné aby nikoho neohroZovala. V okamZiku, kdyZ je
nam nahlasen takovyto ptipad, piripadné kdyz sami vidime, Ze se tak déje,
zajistujeme odchyt takovéhoto psa za pomoci smluvni odchytové sluzby, kdy
nasleduje identifikace psa, veterindrni vySetfeni a ustdjeni na potfebnou
dobu v ttulku. Celd tato anabaze je velmi draha a obec za ni utrati rocné
desitky tisic korun. PODOTYKAM, ZE ZBYTECNE!!!! Jen v malém procentu se
podaii najit majitele, takZe vymahatelnost nakladd a sankcionovani je velmi
slozitd procedura. V pripadé dohledani majitele jsme jiZ pti udélovani sankci
velmi prisni. Zaroven je nutné fici, Ze se mnohdy ani nam, ani odchytové
sluzbé psa nepodafi chytit, pripadné se pes do doby prijezdu odchytové
sluzby kamsi ztrati a objevi se az poté, kdy odchytova sluzba zase odjede.
Mnohdy jsou hlaSeny pripady v pozdnich odpolednich, ¢i no¢nich hodinach,
pripadné o vikendech, kdy neni mozné Zadnou odchytovou sluzbu tak lehce
zajistit, pokud se nejedna o agresivniho nebo velkého jedince, bojové
plemeno, ¢ zranéného psa. Tam je nutné privolat policii CR, aby uéinila
opatfeni pro odvraceni bezprostiredné hroziciho nebezpedi. Je to prosté boj
s vétrnymi mlyny, ktery neskonci, pokud bude existovat a hlavné prohlubovat
se lidska lhostejnost a bezohlednost, jak viici ostatnim spoluobcantim, tak
vuci tém pejsklim, které si z nejriznéjsich diivodu poridili.

JMENEM VSECH OBCANU OBCE, KTERYM TATO PROBLEMATIKA NENIi
LHOSTEJNA, PROTO APELUJEME NA MAJITELE PSU, ABY SI SVE PSY LEPE
HLIDALI A ZAJISTILI SI TAKOVE PODMINKY, ABY NEDOCHAZELO K JEJICH
UTEKOM ZA DOBRODRUZSTVIM. ABY SI SVE PSY VODILI V OBYDLENYCH
OBLASTECH OBCE NA VODITKACH A ABY SI PO NICH LASKAVE UKLIDILI
JEJICH VYKALY. ONI SAMI TO OPRAVDU NEZVLADNOU:-)

VSEM MAJITELOM PEJSKU, KTERYCH SE PREDCHOZi RADKY NETYKAJ],
PROTOZE VEDI, CO JE JEJICH POVINNOSTI DEKUJEME A OMLOUVAME SE.

VSEM MAJITELUM REGISTROVANYCH PEJSKU V OBCI PRIPOMINAME, ZE
NA OBECNIM URADE MOHOU ZDARMA OBDRZET SACKY NA PSi
EXKREMENTY. TO PRO PRIPAD, ZE BY SLI NA PROCHAZKU A JEJICH PEJSEK
SI POTREBOVAL UDELAT POTREBU:-) SACKY JSOU VE STOJANECH
K DISPOZICI I NA SIDLISTI U BYTOVEK A V PARKU POD KOSTELEM.
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KRATCE

Novy Kontejner na odévy, obuv a jiny textil je umistén na parkovisti
u byvalého obecniho dradu €. p. 95 (u knihovny).

Vyuzijte i kontejneru na elektro odpad, ktery je umistén na stejném
misté (Cerveny)

Sobci Moravka a VysSni Lhoty jsme se domluvili na spoletné opravé
nastupnych ploch na most pres feku Moravku. V ten okamzik se objevil
kouzelny dédecek (slovy pana starosty Sevéika z obce Moravka), ktery se
nabidl, Ze celou opravu zajisti a rovnéz uhradi. Takze mostek je v tuto chvili
opraveny a my kouzelnému dédeckovi timto dékujeme:-)

Obec Prazmo, obdrzela dotaci z programu rozvoje venkova Statniho
zemédélského intervencniho fondu na projekt snazvem: ,Zavedeni
inovacnich pristupii pro predskolni a mimoskolni vzdélavani“ ve vysi
236 051 K¢ Vramci tohoto projektu bude vnasem Materském centru
Skritek na Prazmé zavedena vyuka tzv. Montessori pedagogiky. Materské
centrum bude vybaveno specialnimi pomtlckami a novym nabytkem.

Celkové nakladv proiektu ¢ini 335 508 K¢.

avv /s

V letosnim roce jste byli finan¢nim uiradem vyzvani k zaplaceni niz$i dané
z nemovitosti. Nebojte se, neni to omyl, je to skutecnost. Divodem je
snizeni tzv. zakladniho koeficientu pro vypocet dané z obytnych prostor,
jelikoZ az pri scitani lidu v roce 2011 urednici zjistili, Ze mame niZsi pocet
obyvatel nez 1 tis., prestoze tento stav jiz trva od roku 2002. Pro Vas
obcany je to v tuto chvili dobte, pro obec jiz horsi, nebot dojde k nizSimu
vybéru dané znemovitosti, aniz by nas na tuto situaci kompetentni

urednici finanéniho Gradu upozornili.



Prazmovské ozvény 11

DULEZITE UPOZORNENI

0d 15. 7. 2013 nabyla Gc¢innost vyhlaska o ochrané dievin a povolovani
jejich kaceni

V médiich probéhly zavadéjici informace o tom, Ze se jiZ mohou kacet

Skacet bez povoleni se mohou pouze direviny, které maji ve 130 cm nad
zemi, obvod kmene mensi nez 80 cm. A dale nové i rostouci
v oplocenych zahradach, coz je pozemek u bytového, ¢i rodinného domu
v zastavéném uzemi obce, ktery je stavebné oploceny a nepiistupny
verejnosti, bez omezeni velikosti obvodu kmene.
Pozor, za zahradu se nepovaZzuje podle této vyhlasky pozemek u objektu

Povoleni ke skaceni podléhaji rovnéz keirové porosty a zapojené
porosty stromii s obvodem kmene mensim nez 80 cm ve vysce 130 cm
nad zemi presahujici 40 m2 a také stromoradi bez ohledu na obvod
kmene a bez ohledu na skutecnost, zda je ve stromoiadi proluka.

vy s

ZMENA UREDNICH HODIN POSTY NA PRAZME

Od 1. 8. 2013 je v navaznosti na organizaéni zmény souvisejici s centralizaci a
dorucovaci sluzby a redukei poc¢tu pracovnikll posty Prazmo, upravena oteviraci
doba postovni provozovny nasledovng¢:

Po, St 8.00-11.00 13.30 - 17.00 hod.
Ut, Ct, Pa 8.00-11.00  13.30 - 16.00 hod.

oteviraci doba do 1. 8. 2013 byla:
Po-Pa8.00-11.00 14.00-17.00 hod

Zméena oteviraci doby je na zkusSebni lhiitu 2 mésicti a po vyhodnoceni t€innosti,
resp. vhodnosti této zmeény, Ceska posta rozhodne, zda tuto zménénou oteviraci
dobu bude realizovat i dale, ptipadné navrhne jinou jeji upravu.
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] n
m  Jindrich Vymétalik, manager poboCky Financ¢niho servisu 1n
] informuje, Ze z diivodii cerpdni dovolené nebude poskytovat L
L] finanéni poradenstvi ve dnech 19. a 26. 8. 2013 n
|| n

B0d 2. 9. 2013 bude opét poskytovat tyto sluzby pravidelné kaZdé "
': pondeli od 13:00- 15:00 hod., v zasedaci mistnosti OU Prazmo. :'

SdruZeni obci povodi Moravky

zve dne 17. srpna 2013 vSechny své seniory
do kulturniho arealu Kamenité ve VySnich Lhotach na

Den senioru s kulturnim programem
15.00-16.00  dechova hudba Hut’arka
16.30-17.30  Pustkova cimbalova muzika
18.00 —19.00  Suba duba band

Vstup zdarma!

Akce se kona za kazdého pocasi, uvedené casy jsou orientacni, na misté moznost

v

poskytnou jednotlivé obecni ufady. Za potadatele zvou ¢lenské obce sdruZeni:

Dobra, Dobratice, Krasna, Moravka, NiZni Lhoty, NoSovice, Prazmo, Raskovice,
Vojkovice, Vy$ni Lhoty

POZOR!!! PRIPADNY ZAJEM O DOPRAVU TAM I ZPET HLASTE
NA OBECNIM URADE PRAZMO,
TEL: 558 692 240, MAIL: zdenka.lojkaskova@prazmo.cz NEJPOZDEJI
DO STREDY - 14. 8. 2013
Odjezd z Prazma predpokladame ve 14:30 hod., zpét z arealu Kamenité na Prazmo
bude organizovan po 19:00 hod.


mailto:zdenka.lojkaskova@prazmo.cz
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH MO PRAZMO-MORAVKA
porada

FPEACKOVE
HODY

v sobotu 10. 8. 2013
od 14200 do 244200 hodim

v arcealu u Sv. Fiorianka na PrazZmeée

-~ Progres

HUDEBNI

SKUPINA

ob&erstveni
21°° ohhiostroj

pro détiz
atrakce
kolo Stésti
stFfelnice

VSTUPNE

100 x=

ZDARMA:
clenové MO STP
a déti do 10 let

Mladi hasi¢i maji nové prilby

SDH Prazmo, vyuzil programu
Nadace OKD s nazvem Srdcovka
a prostiednictvim pana Miroslava
Kotaska pozadal o finan¢ni prispévek na ndkup novych prileb pro mladé
hasice. Srdcovka je program Nadace OKD, vnémZ mohou pozadat
zaméstnanci spolecnosti OKD o finan¢ni podporu pro organizace, v nichz
dobrovolné pracuji. V jarnich mésicich bylo tedy détské druzstvo vybaveno 9
zcela novymi prilbami v celkové hodnoté 10 800 K¢. Nové oranzové prilby
tak nahradily jiz staré dosluhujici. Pfilba je nedilnou soucasti vystroje
mladého hasice, bez ni se nemiiZe zapojit do jakékoliv soutéze.

Mladi hasi¢i by chtéli touto cestou podékovat Nadaci OKD za finan¢ni
podporu svych aktivit a zejména pak panu Miroslavu Kotaskovi, zaméstnanci
spolecnosti OKD a zaroven aktivnimu c¢lenu SDH Prazmo, jehoz
prostiednictvim jsme se k Srdcovce viibec dostali.

Mgr. Michaela Honesovd, vedouci mladych hasi¢ti SDH Prazmo




Prazmovské ozvény 14

"

Co si kdysi ludé na dédiné Prazmo vykladali?

0 dédiné Prazmo, co robjum bui'mistr a dva obecni radové

Prazmo je slepeno dédina zkuasku Morovky, zkisku Krosné a kusku
Raskovic. Nima divu, mo dvacet jochliv a deset chalup, nic vicej, nic myné. Ale
mo $kolu i kostel i krchov. Ze vsecko naleZi su$edni obci Morovce, za to
PraZmjané ni moZu, ani na tym tak moc nézolezi, jen dyS tyn kostel, Skola i
krchiiv na prazmovskym grunté si. Celo obec ma jen jednego kohuta a to
obecniho a tého posilaji po numerach, aby ho mohli uzivit. Ani na tym
nézoleZi. Ale maju tam - a to je to hlavné- téZ burmistia a dva obecni rady.
Myslité, na co maju v dédiné dva obecni rady ? Chodiju po dédiné kury
macat, jesli nésnesu brzo vajec, jedyn rada chodzu jedyn din, druhy rada
druhy din.

O mudrem pijakovi

Jedna roba na PraZzmje méla chlopa pijoka. Co zarobil, to prepil. Roz ho tez
napuminala, aby uz tela népil, détum hledél cos spravit’ a sebé téz, ,bo uz ani
butliv nimos“, pravila. Chlop vSecko vyposlouchal a jak roba byla s litaniju u
kunca, pravil: ,Ale na co by mi téZ buty byly ? Do kostelu néjdu a do Zabavy

v RaSkovicach zaletim bosy*.

Jak se PraZmjané uméli i s novostami poradit

Jedyn roz Prazmjane chytili v fece Morovce kapra. Bo taki zvira jakziv na
Prazmje névidéli, nevédéli si rade, co s nim urobit. Kdyz kapr za¢nul otvirat
hubu, kiiceli vSeci , ,zaviime ho do klitky, budé nam zpivat, bo uz otviro
d'ubak”

Zavreli ho do Kklitki, chodili se divat a posluchat, kdy spusti a on furt nic
nézpivol. ,Je némy"“ volali. A tak ho sebrali znova, odnésli k fece Morovce a
hodili do vody, aby se utopil. VSak on to uiadlim ve Frydku népovi, bo je
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némy. Byli SCastni, Ze to vSicko tak Salamunski vyresili a Zili si na Prazmje
bez starosti na dale;.

Podle ¢ldanku L. |. Mikoldse-Bajky z Beskydi, uverejnéného v casopise ,Obrana
Slezska“ v roce 1924 upravil Ing. Jaroslav Gabzdil

VaZeni spoluobcané, chovatelé skotu, koni, ovci
Rad bych podal informaci k problematice krmeni lesni zvéfe. Chci vysvétlit a
uvézt na pravou miru mylné nazory nékterych obcand. Myslivecké sdruzeni
Kotar, o.s. Vy$ni Lhoty vykonava pravo myslivosti na pozemcich Honebniho
spolecenstva Moravka-Vysni Lhoty na rozloze cca 2080 ha.
U lesni zvére nehovorime o krmeni, ale o prikrmovani a to jen v zimnich
mésicich a za vysokého stavu snéhu. Jadrné krmivo je podavano od konce
fijna do ledna, aby zvéf nabrala zasoby podkozniho tuku a aby byla v celkové
dobré fyzické kondici. BEhem celého roku je podavana zvéri stl. V malé mire
prikrmujeme i duZnatym krmivem - fepa, mrkev. Hlavni slozkou prikrmovani
je ale seno, které davame od podzimu az do jara. Prikrmovani je provadéno
ve 20 krmnych zarizenich.
Nyni bych rad vysvétlil krmeni zvéfe sendZi, ktera je volné v prirodé uloZena
chovateli hospodarskych zvirat. Travici trakt lesni zvére neni na tento zplisob
krmeni prizptisoben a mnoho kusl trpi po zkonzumovani této potravy
prijmovym onemocnénim, coz sniZuje jejich télesnou kondici. Pokud zveér
objevi takovéto krmivo, koncentruje se v jeho blizkosti a prezira se, protoze
je to pro néj pochoutka a navic neni nucena shanét jinou potravu. Vytvari tak
stavanisté poblizZ v mladych porostech, kde ptisobi nedozirné skody ohryzem
kiry stromi, okusem kultur a v jarnich mésicich loupanim kdry.
Proto se obracim na Vas, vazeni chovatele, abyste krmivo z letosni sklizné
radné ulozili do hangart, stodol nebo oplocenych mist, aby tam zvér neméla
volny piistup. Jsme samoziejmé ochotni sVami spolupracovat a byt
nadpomocni. Zaroven bych chtél upozornit na znéni zdkona o myslivosti, kde
se uvadi, ze Skody na nezajisténém krmivu neni najemce povinen hradit.
Jesté bych se rad touto cestou obratil na vSechny, ktefi budou mit seno
z vlastnich pozemki, aby ndm ho nabidli k odkoupeni. Odvoz si zajistime.
Jan KrzyzZdnek, myslivecky hospoddr Mysliveckého sdruzeni Kotar

Zajezdy CSZ Moravka
CZS Moravka porada v letosnim roce zajezdy, na nichZz nabizi Gcast i
neClenim CSZ (do naplnéni planovaného poctu). Odjezdy jsou vzdy
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z Moravky - Velky Lipovy v 7,00 hod. a prijezd okolo 19,00 hod. Zastavky
podle dohody na trase Moravka — Dobra.

21.8. sobota - Zajimavosti Slezska - prehrada Slezskd Harta-prohlidka
hraze, Uhlifsky vrch u Bruntdlu skapli a aleji starych lip, vyfezavanymi
sochami a kiiZovymi zastavenimi, , ydmek Slezské Versailles, uzkokolejna
draha, Ratiborz. Cena 320 K¢

5.10. sobota - Krakov - svybornym privodcem- Wawel, katedrala
s hrobkami polskych kral, Drac¢i jeskyné, Mariansky Kkostel, Sukenice,
Barbakan, moznost asi 2 hod. projizdky motorovym vlackem starou
kiestanskou a Zidovskou ¢tvrti Cena 400 K¢

Slovacek Jan, Moravka 185, tel. 721 066 304

Nitrova Eva, Raskovice, tel. 728 335 115

Péchuvka Miroslav, Prazmo 202, tel. 732 414 941

Informace VK Raskovice (volejbal + ASPV)
INFORMACE

Béhem cervence a srpna bude na volejbalovych kurtech v dobé od 8.00 -
20.00 hodin stala sluzba. V této dobé, mimo akce poradané VK Raskovice
(turnaje) a predem objednané terminy, je mozné v arealu vyuzit:
2 antukové kurty
1 beach kurt
1 badmintonovy kurt na trave
1 stil na stolni tenis
1 trampolinu (cca 33,66 m)
Socialni zadzemi je samoziejmosti, k dispozici je veSkeré sportovni vybaveni
(sité, mice, rakety, micky). V aredlu bude zajiSténo obcerstveni.
Cenik, kontaktni osoba a kalendar predem objednanych akci je uveden na
nasténce v aredlu nebo na webovych strankach.

POZVANKA
Vsechny ptiznivce volejbalu zveme na volejbalové kurty na tyto akce:
Turnaj smiSenych druzstev - 20.7.2013 od 9.00 hodin
Oslavy 60. let od zaloZeni volejbalu v Raskovicich - 18. 8. A 19. 8. 2013 od 9
hodin. Podrobné informace k oslavam a vysledkové listiny veskerych soutézi
hranych v sezoné 2012 /2013 naleznete na www.vkraskovice.cz.



http://www.vkraskovice.cz/
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Pecujete o ¢lena rodiny vdomacim prostiedi?
Pokracujeme také v roce 2013. Zdravotnicka Skola ve Frydku-Mistku poiada
setkani pro pecovatele, rodinné prislusniky, ktefi se staraji nebo se chystaji
starat o osobu blizkou. Cile téchto setkani vychazeji z potifeby doplnéni
informaci a oSetiovatelskych dovednosti rodinnych prislu$niki, osob, které
se staraji o blizkého clovéka v domacim prostiedi. Vychazeji z potieby
podporit moznost nemocného i starého clovéka, ktery potrebuje péci, zlistat
v domacim prostredi. PeCovatelé si mohou vyzkouSet, jak oSetifovat Clena
rodiny a zaroven Setfit své sily a zdravi.

Na kazdém setkani se budeme zabyvat tim, co Vas zajima, nejcastéji to byvaji
tato témata:
péce o hygienu leZiciho ¢lovéka * celkovd koupel v domdcim prostredi *
prevence proleZenin, polohovdni v domdcim prostiedi * péce o kondici, masdZe,
jak osetrovat leZiciho a chrdnit si zdda * péce o stravovdni a prijem tekutin v
domdcim prostredi * péce o vyprazdriovdni, péce o mocovy katétr, prikldddni
podlozni misy * péce o nemocného trpici bolesti * péce o dementniho clovéka v
domdcnosti * péce o vztahy v rodiné a dobrou komunikaci s nemocnym *
poradenstvi o moZnostech dalSich sluZeb
Konkrétné tedy jde o predani teoretickych informaci o oSetfovani Clena
domacnosti. Dalsi krok je prakticky nacvik oSetrovatelskych dovednosti v
uCebné osSetrovatelstvi Stredni zdravotnické Skoly ve Frydku-Mistku.
Dovednosti si rodinni ptislusnici vyzkouseji primo na figurinach v lazku pod
vedenim odborné lektorky. Dale jde o predani specifickych informaci, jak
oSetrovat ¢lovéka v domacim prostredi, jaké pomiicky pouzit. Vzdélavani je
bezplatné, probéhne v bloku a absolvent si odnese broZuru o oSetiovani ¢lena
rodiny v domacnosti, také zdarma.
TERMINY SETKANT: stfeda 11. 9. 2013, 2. 10. 2013, 6. 11. 2013 a 4. 12. 2013
od 15 h v budové skoly. Informace tel: 558 630 019

vy,

Na setkdni s Vami se tési Olga Miculkovd, Marie Murotiovd a Katka Smolkovd

HOSPIC ve Frydku-Mistku informuje
Budova Hospice ve Frydku - Mistku, v ulici 1. ]. PeSiny 3640, stoji v klidné
¢asti mésta za nemocnici jiz tfetim rokem a poskytuje tzv. paliativni péci,
tedy péci zamérenou zejména na ulevu od bolesti, duSnosti, nevolnosti a
jinych priznakd, které vazna postupujici nemoc prinasi, na rozdil od
standardni 1ékaiské péce v nemocnici, ktera je zamérena na lécbu nemoci.
Hospic je urCen pro terminalné nemocné, tedy nevylécitelné nemocné

pacienty na konci Zivota. Neslibuje uzdraveni, ale také nebere nadéji,
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neslibuje vyléceni, ale slibuje lécitelnost. Pro pobyt vhospici se mize
nemocny rozhodnout sam, nepotirebuje rozhodnuti 1ékaie, a to ani v pripadé,
Ze je hospitalizovian vnemocnici, potiebuje pouze jeho vyjadreni ke
zdravotnimu stavu.

V Hospici je kladen dtiraz na kvalitu Zivota nemocného az do jeho poslednich
chvil. V hospicové péci doprovazime i piribuzné nemocného, kteri prestoze
trpi soucasné s nim, hraji nezastupitelnou roli v péci o svého blizkého.

V Hospici je o pacienta postarano nejen o jeho fyzickou stranku, ale i o
psychickou, coz je pristup, ktery obycejné v nemocnicich chybi. Proto jsou
soucasti profesiondlniho tymu lékari, socidlni pracovnici, psycholog,
duchovni, aj., ktefi se vzadjemné dopliiuji. Filozofie hospice vyZaduje hluboce
lidsky a soucasné profesionalni pristup vSech, véetné dobrovolnik, kteii jsou
pro mnohé pacienty snedostatetnym rodinnym zazemim tim nejblizSim
clovékem v jeho poslednich chvilich zivota.

Frydecko - Mistecky Hospic nabizi mimo 30 hospicovych lizZek a 24 pristylek
pro rodinné prislusniky i 13 lizek pro socidlné - zdravotni a odlehcovaci
sluzby. Poslanim odlehc¢ovaci sluzby je poskytnout podporu a pomoc
pecujicim osobam se zajisténim docasné péce o jejich blizkého v ptipadé, kdy
potiebuji ¢as ke svému odpocinku, dovolené a regeneraci sil, popt. tehdy,
nejsou-li samy schopny zajistit naro¢nou péci o svého blizkého do té doby,
nezZ pro né zajisti vhodné zafizeni s moznosti dlouhodobého pobytu.
Zdravotné socialni sluzba pak =zajistuje péci napomahajici k zajisténi
maximalni mozné fyzické a psychické sobéstacnosti lidem, ktefi pro trvalé
nebo dlouhodobé zmény svého zdravotniho stavu vyzaduji péci po dobu, nez
jim bude zabezpecena v jejich domacim prostiredi nebo v pobytovych
zatizenich socialnich sluzeb.

VSem nasim hospicovym pacientiim i uZivatelim odlehcovacich a zdravotné
socidlnich sluZeb se snazime pobyt v nasem zarizeni co nejvice zprijemnit.
Klub Duha vedeny pracovnici volnocasovych aktivit ma ve svém programu
kaZdodenni nabidku aktivniho vyuZiti volného ¢asu - trénink paméti
muzikoterapii, krouZek stolnich her, skupinové cvi¢eni a mnoho dalSich
aktivit. Hospic by nemél byt vniman jako dim smutku, ale mistem nadéje a
nabidnuti pomocné ruky pro nemocné i jejich blizké a hledani potéseni ze
zivota, ktery zbyva. Pro prvni informace doporucujeme zajemciim o nase
sluzby navstivit naSe webové stranky www.hospicfm.cz, dale pak volat
na tel. ¢isla 595 538 111, 777784717, 777784719.

Pro podrobnéjsi informace spojené s prohlidkou zafizeni nabizime osobni
kontakt v dobé pondéli — patek od 8 - 14 hod., po domluveé i v jinou dobu.


http://www.hospicfm.cz/
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------ reklama

VODA TOPENI
JOSEF HLISNIK

Nabizi tyto sluzby:
VODOINSTALATERSKE PRACE:

vymeéna rozvodu pitné a uzitkové vody, rekonstrukce
koupelen, vyména vodovodnich baterii, montaz
ohtivaci vody elektrickych, kombinovanych.

TOPENARSKE PRACE:
vymeéna otopnych téles,véetné rozvodl v médi Zeleze
nebo vicevrstvych trubkach.MontaZz podlahového
topeni vcéetné pokladky polystyrénu.Montaz kotl na
tuha paliva.Solarni systémy.

PLYNOINSTALATERSKE PRACE:
montaZz plynovych Kkotli, plynovych spotrebic,
plynovych ohrivaci vody, provadéni plynovych
pripojek od HUP. Dodavka instala¢niho materialq,
vCetné spotiebici (kotle, bojlery atd.)
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SOUKROMA HUDEBNIi VYUKA

Kdo ma zajem naucit se hrat na tyto hudebni nastroje:
klavir — akordeon - pozoun - zobcové flétny: soprdnovd, altovd, tenorovd,
basovd - pri¢cnd flétna - kytara

Prihlaste se dne: 5. zari 2013
v MS v Raskovicich
od 7.00 do 8.30 hodin

nebo dne: 5. zari 2013
v ZS v RasKkovicich- v infocentru
0d12.30 do 15.30 hodin
Schiizku si miiZzeme individudlné domluvit / mobil. Cislo 604 821 849 /.

Tési se na Vds: Miriam Dyrrova dipl. um.

SERVIS OKEN A DVERI

-sefizovdni vSech typi plastovych oken a dveii
-opravy kovani

-vyména skel

-dodavky a montaZ okennich susSaku

-dodavka a montaz siti proti hmyzu

-udriba a servisni prohlidky

KONTAKT:

Tel: 722 491 435

email: udrzbaoken@seznam.cz
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