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UVODNIi SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

rok 2023 se pomalu blizi ke konci, v nasich
domovech se pomalu rozprostira klidna
vano¢ni pohoda, voni cukrovi, na posledni
chvili se shani darky. Vsichni se té$ime na
Vanoce, na Cas straveny se svymi nejbliz§imi.

Mozna Vam prijemné chvile zpfijemnii cteni
Prazmovskych ozvén, které si mtizete precist
v ti$téné nebo elektronické podobé. Zalezi,
jak jste si distribuci zpravodaje nastavili. Pra-
vé v této chvili jsme se rozhodli aktualizovat
nasi databazi odbératelt. Idealnim okamzi-
kem pro zjisténi vaseho zdjmu je vyzvednuti
kalendare na rok 2024 (o tom podrobnéji na
jiném misté tohoto zpravodaje) na obecnim
uradé.

Pokud se rozhodnete pro tisténou verzi, bu-
dete zpravodaj dostavat ptimo do Vasi pos-
tovni schranky.

Pro mnohé je lepsi elektronicka verze, pak si
zpravodaj mtiZete precist kdykoliv a kdekoliv
ve svém pocita¢i nebo mobilu. Kazdé vyda-
ni je na webu obce v zélozce Zivot v obci, zde
miiZete najit i star$i vydani. Pokud se ale
ptihlasite k odbéru novinek v Aktualitidch na
webu obce, bude vam zpravodaj chodit pri-
mo na vasi e-mailovou adresu a nemusite
nikde nic hledat. Ptihlaseni k odbéru novi-
e-mail budou automaticky chodit v§echny
informace, které se ukladaji do Aktualit. Na-
jdete zde informace nejen z nasi obce ale
i z okoli.

Konec roku byva vétsinou okamzikem, kdy
se zastavime a zamy$lime se, co nam tento

v

rok prinesl, a zaroven vyhlizime s oc¢ekéava-
nim rok novy.

V leto$nim roce se mnoho nasich spoluob-
¢and dozilo krasného Zivotniho jubilea. Ju-
bilantti kazdoro¢né pribyva. Uz neni v nasich
¢asovych moznostech navstévovat oslavence
individualné, a tak jsme pozvali nase jubi-
lanty na dvé spole¢né oslavy. Jedna oslava se
konala v dubnu, druhd v fijnu a ztcastnilo
se dohromady 22 jubilantt. Ptipravili jsme
pro né malé obcerstveni a samoziejmé ddr-
kové tasky. Jsou samoziejmé i oslavenci, ktefi
o spole¢nou oslavu nestdli. Tyto spoluobc¢any
jsme navstivili samostatné u nich doma. Spo-
le¢na oslava ma kromé ¢asového hlediska
jeste jeden velky bonus. A to je spolecné set-
kani lidi, ktefi by se jinak tfeba nepotkali.
Vzdy si bylo co vykladat a vzpominat.

Nejvétsi stavebni akei letosniho roku byla
rekonstrukce chodnikti pod kostelem. Reali-
zovali jsme tak dal$i etapu Regenerace centra
obce. Celkové naklady byly ve vysi 1,25 mil.
K¢. Na tuto akei se nam povedlo ziskat do-
taci z Moravskoslezského kraje ve vysi
320000 K¢. Soucasné jsme v tomto prostoru
doplnili vefejné osvétlent, které jsme protah-
li az do ulice pod $kolkou. Na jafe chceme
prostor jesté vice ozelenit, vysadit stromy
a kete a doplnit lavicky, kose apod. tak, aby
misto bylo zajimavé pro mistni a zaroven
upoutalo pozornost téch, kteti vjizdi do
obce.

Soucasné se béhem roku pripravovaly dalsi
2 vétsi projekty, které bychom chtéli reali-
zovat v pristim roce. Jednim z nich je vybu-
dovani parkovisté pro 5 aut vedle obecniho
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uradu. Druhym projektem je rozsifeni chod-
nikd na hibitové. Mame nadéji, Ze oba pro-
jekty by mohly byt podporeny z dota¢nich
tituld, ¢imz bychom mobhli Setfit nasi obecni
pokladnu.

A nakonec se slusi podékovat a poprat...

Dékuji vSem zastupitelim i obecnim za-
méstnancim za dobfe vykonanou praci
v letosnim roce.

Chci poprat véem ob¢antim klidné a poho-
dové proziti svatki vanoc¢nich v kruhu
svych nejblizsich, détem kupu darka pod
stromeckem, dospélym splnéni jejich pia-
ni. Do roku 2024 pak preji véem hlavné
pevné zdravi. Dale pieji mnoho uspéchu
v osobnim i pracovnim Zzivoté, Zivot plny
radosti, ismévu a lasky.

Michaela Honesova,
starostka obce




PRAZMOVSKE @ZVENY

Z JEDNANi ZASTUPITELSTVA

» Zastupitelstvo obce schvalilo rozpocet na

rok 2024 a také sttednédoby vyhled roz-
poctu na roky 2025-2027. V roce 2024
bude obec hospodafit s objemem penéz
ve vy$i 25 183 983,61 K¢. Podrobny roz-
pocet je k nahlédnuti na webu obce.
Zastupitelstvo obce schvalilo prispévek od
ztizovatele pro Matef'skou $kolu Prazmo
na rok 2024 ve vysi 650 000 K¢. Prispévek
je ve stejné vys$i jako v loniském roce. Za-
roven schvililo zastupitelstvo rozpocet
Matetské $koly Prazmo na pristi rok v cel-
kové vy$i 6 251 377 K¢ a sttednédoby vy-
hled rozpo¢tu skolky na roky 2025-2027.
Zastupitelstvo obce schvalilo ¢tyfi obecné
zavazné vyhlagky (OZV). OZV o mistnim
poplatku za uzivani vefejného prostran-
stvi, OZV o mistnim poplatku z pobytu
a OZV o mistnim poplatku ze psti se méni
jen v drobnostech tak, aby vyhovovala
soucasné legislativé. Neméni se vyse téch-
to poplatka.

V obecné zavazné vyhlasce o mistnim
poplatku za obecni systém odpadového
hospodarstvi se kromé legislativnich za-
lezitosti méni vy$e poplatku. Ta byla na
rok 2024 stanovena na 720 K¢ na poplat-
nika a rok. Poplatnikem je osoba s trvalym
pobytem v obci nebo vlastnik nemovité
véci zahrnujici byt, rodinny dtim nebo
stavbu pro rodinnou rekreaci, ve které
neni prihld$ena zadny fyzickd osoba.
Zkratka poplatek za odpad se vybira od
vSech ve stejné vysi. Poplatek je splatny
k31.10.2024. Lze jej hradit ve dvou splat-
kach (k 31. 3. ak 31. 10. 2024). Poplatek
nelze hradit pred 1. 1. 2024! Oproti pre-
deslému roku se poplatek za odpad pro
obcany zvysil o 60 K¢ na poplatnika. Na-
vy$eni odrazi rostouci ceny skladkovného,
kdy se pravidelné zvysuje cena za uloZeni
odpadu na skladku, dale rostouci ceny
na dopravu a v neposledni fadé rostouci
mnozstvi odpadu.

KRATCE

Obecni ufad na Prazmé bude uzavien od
patku 22. 12.2023 do 1. 1. 2024 z dtivodu
¢erpani dovolené, poslednim ufednim
dnem v leto$nim roce bude streda 20. 12.
2023. Prvni ufedni den v novém roce bude
stfeda 3. 1. 2024.

Mistni knihovna bude oteviena naposled
v leto$nim roce v utery 19. 12. 2023, pak
bude do konce roku uzaviena. Prvni
vypujéni den v novém roce bude utery
2.1.2024.

Posledni dfedni den Obecniho a staveb-
niho uiadu v Raskovicich v roce 2023

bude v pondéli 18. 12. 2023. Obecni urad
i stavebni urad Ragkovice bude pak az do
konce roku 2023 uzavien z dtivodu cer-
pani dovolené. Prvni tifedni den v novém
roce bude streda 3. 1. 2024.

Sbérny dviir v Raskovicich bude uzavien
v dobé od 22. 12. 2023 do 31. 12. 2023
z diivodu Cerpani dovolené. Otevieno
bude od 5. 1. 2024. V zimnim obdobi
(do 31. 3.) je sbérny dviir otevien v patek
od 9 do 11,30 h a od 13,00 do 17,00 h,
v sobotu od 8,00 do 12,00 h.

v Terminy vymetani komint v roce 2024
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vobci Prazmo: 7. a 8. bfezna, 23. a 24. kvét-
naa 25. a 26. listopadu.

Pravni poradna pro ob¢any — Mgr. Milan
Brosch (tel.777 306 191) - bude kazdé
prvni pondéli v mésici na OU Prazmo
v dobé od 15,30 do 16,30 h.

I v leto$nim roce pro vas obec ve spolu-
praci s Regionem Slezska brana kalendar
na rok 2024. Kalendar je spole¢ny pro
vSechny obce, a tak zde nejsou uvedeny
konkrétni informace pro nasi obec. Proto
ke kalendari dostanete samostatnou za-
lozku s informacemi, na které jste zvykli.
Kalendére jsou k vyzvednuti na obec-
nim ufadé kazdy den béhem oteviraci
doby uradu nebo ve ¢tvrtek odpoledne
vknihovné. Kalendaf je ve vétsim forma-
tu, proto se nebude vhazovat do postovnich
schranek, je mozny pouze osobni odbér!

v Poplatek za psy plati drzitel psa. Drzitelem

je fyzicka nebo pravnicka osoba, kterd mé
trvaly pobyt nebo sidlo na izemi obce
Prazmo. Poplatek se plati za psy star$ich
3 mésicd, je splatny k 31. 3. 2024. Vyse
poplatku: Prvni pes v rodinném domé
100 K¢, druhy a dalsi 300 K¢. Prvni pes
v bytovych domech 400 K¢, druhy a dal-
$1 800 K¢, kazdy pes ve vSech ostatnich
nemovitostech 300 K¢. Za psa v bytovych
domech jehoz drzitelem je osoba starsi
65 let, se plati 200 K¢ za prvniho psa
a 300 K¢ za druhého a dalsiho.
Oznameni o zméné ceny vodného a stoc-
ného od 1.1. 2024
Na zakladé usneseni predstavenstva ak-
ciové spole¢nosti byly v souladu s platnou
legislativou schvaleny nové ceny vodného
a sto¢ného s ucinnosti od 1. ledna 2023
takto:
 Voda pitna (vodné) 59,99 K¢/m? (bez
DPH), v¢etné 12% DPH bude cena
67,19 K¢/m?*
o Voda odvedend (sto¢né) 58,54 K¢/m?
(bez DPH), v¢etné 12% DPH bude cena
65,56 K¢/m?

Severomoravské vodovody
a kanalizace Ostrava a.s.

UPOZORNENI

Upozornujeme majitele vozidel, ktefi parkuji na mistnich komunikacich, Ze komunikace
musi ziistat prijezdna v dostatecné Sifce pro projeti zimni udrzby a vozidel integro-
vaného zachranného systému. V nékterych mistech na ulici Horni ¢i Chodniky (ale
i jinde) jsou auta zaparkovana tak, Ze velkd hasi¢ska cisterna nebo traktor odhrnujici
snih neprojedou. Neni to jen o zachovani néjaké presné zakonem dané prijezdné sirky,
kterou nékteti majitelé zaparkovanych aut argumentuji. Je to jen a jen o toleranci a vzajem-
né ucté vici svym sousedim. Nikdo nemuze védét, kdy budeme pottebovat hasic¢e nebo
zachranku. V pripadé potieby miizete parkovat sva auta na parkovisti u kostela.
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TeleMedPoint V OBCI PRAZMO

Dovolujeme si Vas informovat, Ze od
¢tvrtku 7. 12. 2023 byla v obci Praz-
mo spusténa sluzba TeleMedPoint.

Sluzba je uréena pro vSechny oby-

vatelé obce a okoli. TeleMedPoint poskytuje
ob¢aniim moznost mé¥it fyziologické funkce
pomoci telemedicinské technologie a namé-
fené hodnoty vzdéalené prenaset a nasledné
hodnoty sdilet o$etfujicim lékartim. Sluzbu
mohou vyuzivat vS§ichni ob¢ané bezplatné.

Kontaktni misto TeleMedPoint:

Obecni urad Prazmo (Prazmo 153),
sluzba se nachézi v zasedaci mist-
nosti ve 2. patfe, lze pouzit vytah

Pondéli
Ctvrtek

9-13
12-16

Provozni doba:

Vice informaci naleznete na webovych stran-
kach www.telemedpoint.cz

KULTURNI AKCE V ROCE 2024

Hasicsky ples

Obecni ples patek
Détsky karneval patek
Retro ples sobota

sobota 20. 1. 2024 v hotelu Travny
6.2.2024 v hotelu Travny
8. 3.2024 v hotelu Travny
9.3.2024 v hotelu Travny

Zatim uvadime jen akce v nejblizsich terminech, kulturni vybor postupné pripravuje kalen-
dar akci na cely pristi rok. Ten bude zvefejnén v ptistim vydani zpravodaje.

KNIHOVNA INFORMUJE

Navstéva zakladni $koly v Raskovicich

Pan uditel Bfezinsky nasi knihovnu pozadal
o usporadani prednasek pro sedmy a osmy
ro¢nik. Mélo jit o ptiblizeni zanr, které pra-
vé tridy probiraji. Névstéva pani knihovnice
ve $kole se uskutecnila 24. listopadu.

7.B CESTOPISY

Od Odysseje po soucasnost — povidali jsme
si o autorech antickych, stredovékych i sou-
¢asnych (Tacitus, Marco Polo, Krystof Ha-
rant, Hanzelka a Zikmund, Gerald Durrell...).
O néplni cestopisti, o ktizeni Zanrt, o subjek-

tivité a objektivité pfi jejich psani. K tomu
jsme si uvedli taky radu ukazek a zajimavosti.

8.A DETEKTIVKY A HORORY

Zacali jsme vyvojem téchto odpocinkovych
zanrt od spole¢nych zadatkd v gotickém
romanu. Oddélovani jednotlivych defino-
vanych kategorii (detektivka, kriminalka,
thriller/krvak, horor, duchatina a fantasy).
A déle pak historii vyznamnych predstavitelt
téchto zanrt.

Doufejme, ze se Zaci pobavili i néco nového
dozvedéli.
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Navstéva z nasi matei'ské skolky

Na konci listopadu nasi knihovnu opét na-
vitivily déti prazmovské skolky. Tentokrat
jsme si cetli pohadky z knihy Kvak a Zblunik
jsou kamaradi. O kola¢cich a silné viili, o leg-
ra¢nich plavkach i o ztracenych knoflicich.
A hlavné jsme se dozveédéli, ze kamaradstvi
je nejdulezitéjsi a vydrzi véechno, dokud se
kamaradi maji radi.

Potom nam déti jesté vybarvily krdsné ,,ztra-
cené knofliky*, které si vystavime v knihovné.

Tesime se na priste.
SYKORKY

Pozorovali jste nékdy zpévné ptactvo? Na
Prazmé mu vévodi sykorky. Je jich celd fada:
konadra, modfinka, uhelni¢ek, luzni, babka,
parukarka i mlynafik. VSechny zde v okoli
ziji. Mozna i na vasi zahradé. Ale vite o nich
inéco vic?

Napriklad konadry jsou ze sykorek nejvétsi.
Krasné zlutocerné, odvazné a vynalézavé.
Hnizdi 2-3x do roka a pri kazdém hnizdéni
jsou schopny odchovat 5-8 mléddat. To za-
lezi, kolik sezenou potravy. Mladata krmi
19-21 dni a za tu dobu jim pfinesou cca
8000 kust drobného hmyzu. To je cirka
% kg masité potravy. Mladata totiz krmi
jenom hmyzem, prestoze rodice se i v 1été

radi odbydou néjakym tim seminkem. V3ak
se taky nadfou. Podle fotopasti nalovi
80 ,,hmyzaka“ za hodinu.

Konadry davaji pfednost drobnym hou-
senkam. Na jafe je mtzeme vidét, jak v za-
hradach uraduji a tahaji z jablonovych ¢i
tresnovych kvétt cervika za cervikem.

To modfinky jsou tak drobounké, Ze sva pta-
¢atka krmi hlavné msicemi. % kg msic - to
se hezky pronesou. Ale kolik uzitku! Mozna
nam to za to stoji, jim v zimé trochu ptilep-
$it. A nékdy i v destivém pocasi, kdyz je hmyz
zalezly, aby zadné ptace nemuselo umftit hla-
dy. Kdyz budete mit $tésti, tfeba k vam za-
létne i mlynaticek - sykorka prevlecena za
snéhulacka. Mlynarik si doprava seminka jen
v zimé, protoZe celé [éto lovi musky a drobné
pavouky, ale o to vétsi radost vam jeho na-
vitéva udéla.
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Ctenarsky koutek

Nicolas Sparks

*31.12.1965 Omaha, USA

Popularni americky autor bestsellert. Podle tii
z nich byly natoceny celovecerni filmy.

Zije se svou rodinou v Severni Karoliné.

Zemé snl

Vyplati se riskovat pro sviij

sen vée? A je mozné nechat

minulost za sebou? Colby

Mills se kdysi chtél vénovat

hudbé. Jeho touhy vsak jed-

noho dne zastavila tragédie.

Ted sice vede predev$im ma-

lou rodinnou farmu v Sever-

ni Karoling, ale vyuzil nabidky hrat v baru
U Bobbyho v St. Pete Beach na Floridé, aby si
na chvili odpocinul od povinnosti. Tam také
potka Morgan Leeovou a jeho svét se obrati
vzhtiru nohama. Opravdu musi svij Zivot za-
svétit jenom praci na farmé? Ve stejné dobé,
v jiném mésté, si Beverly bolestné uvédomuje,
ze musi utéct od nasilnického manzela. Vi, ze
si uz kvili svému malému synovi musi dat Zivot
dohromady. Penize dochazi a nebezpeci narus-
ta, Beverly proto ucini zoufalé rozhodnuti, které
prepise vie, o cem védéla, Ze je pravda...

Viktorie HaniSova

*24.07.1980 Praha

Na Univerzité Karlové vystudovala anglistiku
a germanistiku. Vénuje se prekladatelstvi a je
lektorkou cizich jazykd.

Nedéle odpoledne

Kazda rodina ma své tradice. Néktera ma navic
i tajemstvi.

Zivot malého Tea ubihd v pomalém, ubijeji-
cim rytmu. Odtazita a samotarskd matka ho

vzdélava doma a namisto

prochézek ho vodi do komu-

nitniho nabozenského centra.

Pod stromeckem Teo vzdycky

najde jen dalsi dil Kdji Marika.

A otec kazdé nedélni odpo-

ledne nékam zmizi. Dospivéa-

ni v8ak nelze zastavit, a tak

i Teova smutnd rutina s na-

stupem do $koly a novym kamaradem dostava
prvni trhliny. Nedéle odpoledne je pfibéhem
o trapenich a tragédiich jedné rodiny, vypraveé-
nym ze tif perspektiv. Co se synovi muize zdat
jako vysinuté, z matcina nebo otcova hlediska
najednou davd smysl.

Jean-Luc Bannalec

*17. 2. 1966 Bonn, Némecko

Vlastnim jménem Jorg Bong. Vystudoval
germanistiku, literaturu, filozofii a historii.
Vzhledem k tomu, Ze pracuje v nakladatelstvi,
podarilo se mu leta udrzet si inkognito.

Bretanska pycha

Detektivka ze soucasné Bre-

tané z nékolikadilné série

s komisafem Georgesem

Dupinem, ktery je prelo-

zen z Pafize do Concarneau

v Bretani. Pfipad z prostte-

di péstitelti usttic nejvyssi

svétové kvality a druidskych

spolku, které Bretonci berou

jako seri6zni kluby. Blizi se mezinarodni keltsky
festival a komisat Dupin ma na krku kradeze

pisku a dvé vrazdy nebo jen jednu?

Katefina Janosikova,
knihovnice
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HISTORICKE OKENKO

»Uzdrav ¢i zabij“

Vazeni spoluobcané, blizi se Silvestr, a tak pro
zajimavost nabizim vynatek z nejstarsi kra-
senské kroniky na téma lidového lé¢itelstvi.

»  Md-li dité zdskrt dava se mu Stava z citro-
nu slazend cukrem a Cisty petrolej piti.

» Mid-li nékdo vysokou horecku p¥i niz
blouzni, uvati se ¢aj z ov¢ich bobki a tim
horecka a blouznéni povoli.

» Détské souchotiny* — nasbiraji se po lese
byliny kozi brada a 9 jedlovych vrskii na-
zpét pocitanych, se staré dievéné stiechy
mechu, dd se vse do hrnce s vodou a hieje.
Ve smeési té se dité vykoupe zabalené v plin-
kdch. Za hlavu se mu da kiiz a pri tom se
matka modli 3x Otce nds, 3x Vérim v boha,
3x vyzndvd BoZské ctnosti, 3x se ditéti
koupel opakuje. Po koupeli se voda vyleje
pred vychodem slunce pres rameno. Matka
se pfi tom ohlédnouti nesmi, a tak ditéti
pomiize. Jak mad Zit je zdravé a kdyz md
umfit se netrdpi déle a umve hned po
koupdni.

» Dité se casto néceho lekne, ve vétsiné pri-
padii riznych zvitat. Zviteti se vyskubne

3x srst mezi ofima, dd se na rozzhavené
uhli a tim se dité nakadi. Ten oskvar dité
musi vypiti s mlékem a lék jiz potom ne-
skodi.

» Udéla-li se v krku hré** (vied) nemocny

sni 2 aZ 3 [Zice medu se sttelnym prachem
a hr¢ praskne a hnis vytece.

»  Mad-li nékdo padoucnici*** daji se mu uzit

3 krtéi srdce. Krtci véak musi byt chyceni
pred Jitim v dubnu. Srdécka se musi vy-
brat, dat ususit, potom na prasek semlit
a dadt to tomu nemocnému vypit a tim se
padoucnice ztrati.

» Je-li nékdo urknuty, musi se sehnout a di-

vat mezi nohy zpét a fici 3x: ,VSecky vi-
dim, jen toho, ktery mné urkl, nevidim.“
3x plivnouti, za kazdym slovem musi hle-
déti zpét na oblohu a tak si od utknuti
pomiiZe.

Pevné véfim, ze nikdo z Vas nebude zkouset
tyto léky, lovit krtky a zajidat je stfelnym
prachem.

Katetina Janosikovd,
kronikdika

* souchotiny = plicni tuberkuléza
** hré v krku = spdlovd angina (hnisavd)

*** padoucnice = epilepsie
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CHYSTAME SE NA VANOCE

Orechové satecky

Tésto: Napln:

maslo 250 g ofechy 100 g
hladkd mouka 250 g cukr mlety 100 g
vejce 1 ks zloutek 1 ks
voda, stil

Z masla, mouky, vejce, soli a vody o stejném objemu jako
1 vejce zpracujeme tésto, které dime na 3 hodiny do lednicky.

Mezitim ptipravime napln tak, Ze mleté ofechy nebo mak smichame s cukrem a zloutkem.
Ztuhlé tésto rozvélime, rozkrdjime na malé ¢tverecky. Napln je hodné tuhd a drobi se, proto
kazdy kousek naplné umackame rukou na valecek, ktery polozime uhlopti¢né na kazdy
¢tverecek. Volné cipy prelozime jako $atecky a porddné zmackneme. Déavame na plech poli-
ty vodou, potfeme rozslehanym vejcem a pe¢eme v mirné vyhraté troubé.

Nugatové kostky nepecené

Tmava vrstva: Svétla vrstva:

piskoty détské  125g cukr mlety 60g
cukr mlety ¢ maslo 60g
kakao 15¢g ofechy mleté 60g
maslo 9g

rum 0,0251

Poleva:

¢okolada horka 100 g
100% tuk (Omega) 15¢

Piskoty v mikrotenovém sacku rozdrtime vale¢kem a v misce smichame se zméklym maslem,
cukrem kakaem a rumem. Vypracovanou hmotu polozime na tac mezi dva kousky papiru
na peceni a rozvalime na plat silny asi 1 cm.

Ze zméklého masla, cukru a ofechtl v misce vypracujeme svétlou hmotu a tu rozvalime na
tmavou vrstvu (s hmotami se dobre pracuje a krasné drzi na sobé, kostky se nerozpadaji).
Nalamanou horkou ¢okoladu (muze byt i mlé¢nd) s kouskem tuku rozpustime nad parou
a nechame vychladnout. Studenou ¢okoladu nalijeme na svétlou hmotu, lijeme pomalu do
stfedu plochy a nechdme roztékat tak, abychom nemuseli zasahovat nozem a aby nam
nestékala dol.

Ulozime na chvili do lednicky a pak nakrajime malé kosticky.

10
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OHLEDNUTI ZA ...

Setkanim seniort

V leto$nim roce se uskute¢nilo tradi¢ni setka-
ni se seniory 7. listopadu. Po uvodnim slovu
pani starostky prednesly své pasmo basnicek
a pisnicek déti z nasi materské skolky.

Poté zaujalo vSechny pritomné tane¢ni vy-
stoupeni déti z ragkovické $koly pod vedenim
Kristyny Felcmanové. Predvedly se v néko-
lika choreografiich a véechny velmi zaujaly.
Zlatym hrebem programu bylo pévecké vy-
stoupeni skupiny zpévakii z Krasné s ndzvem
Zpivani pro radost, zazpivali znamé pisnicky,
néktefi seniofi s nimi také zanotovali.

K setkani jiz tradi¢né patii néco sladkého ke
kavé a dobra vecete. Lidé odchazeli spokojent,
méli moznost si popovidat se zndmymi, se
sousedy. Je vidét, Ze tato akce si nasla oblibu
mezi seniory. Vzdyt zase zaplnili cely sal
hotelu Travny.

n
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Prazmovskym ladénim
Prazmovské ladéni bylo letos trochu jiné.

Museli jsme zménit misto konani jarmarku.
V 1été se v parku pod kostelem rekonstruo-
valy chodniky a terén okolo jesté neni dosta-
te¢né zpevnény tak, aby se tam daly postavit
stanky. Proto jsme vano¢ni jarmark umistili
na parkovisté nad kostelem. Ve stancich si
bylo mozné zakoupit nejrtiznéjsi zbozi nejen
s vano¢ni tematikou. Nechybél ani jiz tradi¢-
ni svaracek mistnich hasi¢t ¢i bigos pripra-
veny panem farafem. Stanky, kde se dalo
néco snist ¢i vypit, doplnil i stanek Hotelu
Travny, kde se daly poridit dobroty pro déti
i dospélé. Vanoc¢ni atmosféru podtrhovaly
nadherné tény vano¢nich melodii a koled.

Ve staré fafe si mohly déti vyrobit vanocni
ozdobu nebo se jen zahfat. Pro déti byl vel-
kym lakadlem ponik, na kterém se mohly
povozit.

Stejné jako v minulych letech byl pfipraven
zivy betlém s jeslickami, Marii a Josefem. Mezi
vSemi pritomnymi se pohybovala Lucka cela
v bilém. Koho pohladila husim brkem, tomu
prala $tésti. Dale se mezi navstévniky prochd-
zel andél. T on pral vsem lidem $tésti a zdravi,
détem rozdaval bonbony.
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Nedilnou soucasti vano¢niho ladéni byva
jiz tradi¢né adventni koncert détského pé-
veckého sboru CARO z ragkovické skoly
v kostele. Koncert z kostela se prenasel do
venkovnich prostor, takze ti, co se do kostela
nedostali, nemuseli litovat.
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Po ukonceni koncertu se zpévaci z kostela presunuli ven
ke stromecku, ktery se za zpévu jejich koled nadherné
rozsvitil. Pfijemnou adventni pohodu podtrhlo i po-
¢ast, celé odpoledne krasné snézilo.

Mikulasskou nadilkou

Mikulasskd nadilka se jiz stala v nasi obci hezkou tra-
dici.

V utery 5. prosince v podvecer prochézel obci, a na-
konec dorazil do aredlu u sv. Floridna svaty Mikulas.
Odkudsi se vynotili certi a nechybél ani andél. Cekani
na prichod Mikulase zpesttil klaun pan Bedfich. Bavil
déti povidanim, pisnickami a velkymi bublinami.

Déti z materské skolky si pro Mikuld$e pfipravily pék-

nou pisni¢ku. Bali¢ek se sladkostmi dostaly véechny déti, které slibily, Ze uz nebudou zlobit.
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Snad Mikuld$ vidél, Ze tady mame
jen hodné déti.

Za to, ze se nadilka opravdu po-
vedla, patti velké diky vSem, ktefi
se na této akci podileli, zejména
ochotnym maminkdm ze Sdru-
zeni rodi¢t pti MS Prazmo, které
napekly perni¢ky do mikulasskych
bali¢ku a zajistily obéerstveni.
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SPOLKY INFORMUJI

- ,

Uspés

Dobrovolni hasi¢i z Prazma maji za sebou
dalsi uspésnou sportovni sezonu.

Mame aktivni druZstvo Zen, druZzstvo muzi
a dokonce 3 druzstva mladych hasic¢t.

Vsechna druzstva se pravidelné zucastiuji
soutézi v ramci 10. podbeskydského okrsku,
casto vyjizdéji i po celém okrese. Nékdy se
dafi vice, nékdy méngé, ale vzdy se sejde bez-
va parta lidi, ktefi si atmosféru na zavodech
spole¢né uzivaji.

V kvétnu jsme usporadali nasi soutéz ,,O po-
har starostky obce Prazmo®

Druzstvo zen i muzti je zapojeno do tzv. ligy
netradi¢nich utoka. Zucastnili se 13 souté-

vy

z1, za umisténi v jednotlivych soutézich se
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na sportovni sezona hasicu

sbiraji body a pak se sestavi celkové poradi za
celou sezonu. Zeny obsadily krasné 3. misto,
muzi 7. misto.

Déti se v unoru ztcastnily halové soutéze
v Raskovicich Ragkovicky Rasak. Soutézily
¢tytelenné tymy ve vsech vékovych katego-
riich od téch nejmensich az po dorostence.
Tym ve slozeni Tonda Felcman, Jenik Sru-
baf, Vlada Kraus a Bara Holinkova obsadil
ve velmi silné konkurenci tymti z celé repub-
liky krasné 3. misto.

Soutézi v pozarnim ttoku déti absolvovaly 7.
Vzdy se umistuji na pfednich mistech. V No-
$ovicich a v Mistku Bahné dokonce starsi
obsadili metu nejvyssi.
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V ramci okrsku se pravidelné
porada soutéz ,,O pohar sva-
tého Floriana“. Tuto soutéz
porada jiz nékolikatym ro-
kem SDH Moravka. Od nés se
zapojila vSechna druzstva —
zeny, muzi, veterani (35+),
mladsi a star$i mladi hasici.

Pro mladé hasice se 28. 9. po-

fada okrsek tradi¢ni branny

zavod jednotlivct v Niznich

Lhotéch. Zde soutézi kazdy

sam za sebe. Na asi kilometro-

vé trati plni nejraznéjsi ukoly

- stfelba ze vzduchovky, va-

zani uzll, urcovani azimutu a mnohé dalsi
hasi¢ské discipliny. V kategorii mladsich di-
vek ziskala krdsné 1. misto Natalka JuFicova.
V kategorii dorostencti obsadili sourozenci
Roman a Jakub Koloni¢ni 1. a 2.misto.

V fijnu usporadali vedouci pro déti viken-
dovy pobyt na chaté Barnoska. Déti si uzily
dva dny plné her, soutézi a hasi¢skych do-
vednosti.

Jsem velmi rad, Ze se dafi pracovat s détmi
a Ze je jich stale vice. Mezi détmi vznikaji ka-
maradské vztahy, starsi jsou mlad$im vybor-
nou oporou, pomahaji jim jak na soutézich,
tak na tréninku.

Za praci s détmi patti velké podékovani
vSem vedoucim mladezZe, ktefi obétuji sviij
volny ¢as na to, aby se vénovali détem na
plno. Za uspéchy vSech druistev stoji dlou-
hé hodiny prace pfi pfipravé a tréninku.

Sbor dobrovolnych hasi¢t ale nezije jen spor-
tem. Je nepostradatelnym partnerem obce
pfi poradani vech kulturnich a spolecen-
skych akci. Abychom zlepsili zazemi pro tyto
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akee, poridili jsme novy nizkovy stan. Stan
se bude vyuzivat i jako zdzemi pro ¢asomiru
na nasi poharové soutézi.

Na porizeni stanu jsme

vyuzili dotace z Mo-

ravskoslezsky kraje ve
vysi 45 000 K¢. Kromé stanu byla z této
dotace porizena jesté vazacka hadic a dalsi
vybaveni k vazani hadic. Této finan¢ni pod-
pory si velmi vazime.

David Holinka,
starosta SDH Prazmo
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Cinnost Spolku seniorti PRAZMA v roce 2023

Tradi¢né poradame vzidy dva zajezdy, v prv-
nim pololeti leto$niho roku jsme si prohléd-
li zamek Bruntal, lodi jsme se projeli po
Slezské Harté, nakonec jsme se zastavili ve
Spélové, na poutnim misté ve skale. V mésici
zafi jsme navstivili zamek Slezské Rudoltice,
Prieznitzovy lazné Jesenik a poutni misto
Cvilin v Krnové.

Zajimavé bylo navstivit vystavu korunovac-
nich klenot (replik) v Jablunkové, zdmek ve
Frydku-Mistku, vyrobni haly firmy SAFT
FERAK v Raskovicich.

Vyslechli jsme zajimavé a pou¢né prednasky,
tykajici se nastrah, nejen pro seniory - na
téma telekomunikace v kostce, barevné linky,
bezpecnost a kriminalita pachand na senio-
rech, posledni pfednasku na téma, Obecnd
$kola, pro nds pripravili manzelé Gabzdilovi.

Ze sportovni ¢innosti — hrajeme bowling
o pohar starostky obce Prazma, chodime na
bazén, chodime na vychazky po okoli, pro-
8li jsme se pres Prazmo-Roven, smérem na
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Ragkovice, do Raskovjanu, zdolali Prasivou
a prohlidku muzea ve Skalici jsme zakoncili
smérem Skalice - Kamenec, do Zanzibaru
a pak smér zastavka MHD v Dobré.

Nevynechali jsme ani tradi¢ni smazeni vaje-
¢iny a grilovani parkd.
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Ctyii ¢lenové se zucastnili projektu Kiizem
krazem Slezskou branou 2023 virtualné.
Jedno odpoledne jsme zkuSebné vénovali

stolnim hram, které se setkalo s velkym tspé-
chem, proto budeme pokracovat i nadale.

V ¢ervenci se nékolik ¢lenti zucastnilo setka-
nivramci oslav 10 let partnerstvi s polskym
méstem Niemodlin. Prijemné straveny cas,
spolu s vyjezdem na Lysou horu a pak pose-
zeni u Floridnka, které zakon¢ili pfitomni

polsti pratelé krojovanym vystoupenim, spo-
jenym s tancem a zpévem.

Leto$ni rok jsme zakoncili predvano¢nim
posezenim, s pfijemnym posezenim a zaba-
vou.

Jestli nékoho z Vas, seniortt Prazma, nase
cinnost zaujala, budeme radi, kdyz se
k nam pripojite.

Vybor dékuje viem ¢lentim za jejich zajem
a ucast na pripravenych akcich.

Velké diky patii také pani starostce Mgr.
Michaele Honesové za jeji vstficny pristup
a dobrou spolupraci, za jeji zajem o nasi
praci.

Podékovani patfi také zastupitelstvu obce
Prazmo za jejich finan¢ni podporu nasemu
spolku. Tyto prostiedky pouzijeme na
uhradu dopravy na zajezdy.

Vsem prejeme spokojené a radostné Vanoce
a $tastny Novy rok.

Muroriovi Olga,
za vybor Spolku seniorii Prazma

Judo

Mistfi juda z Prazma
www. judobesky.cz

Na Prazmu se rodi velci bojov-
judistim patti dlouholety reprezentant Vit
Jerglik, roddk z Prazma. Ten ma za sebou
fadu reprezenta¢nich startii na mezinarodnim
poli. Je pétindsobnym Mistrem republiky ve
v$ech vékovych kategoriich. V soucasné dobé
je uspé$nym trenérem mladeze. Ve §lépé-
jich Vitka kraci dal$i roddk z Prazma Adam

Rusnak, ten md jiz ve 14. letech dva tituly
Mistra republiky, je Olympijskym vitézem
mladeZe v kategorii U16. Také on jiz dostal
$anci startovat na velkych mezinarodnich
soutézich. Adam v 1été 2023 vysoce bodoval
na Svétovém poharu v Azerbajdzanu, kde se
dostal po péti vitéznych utkani do boji o me-
daile. Skoncil tésné pod bednou, ale repre-
zenta¢ni body si pripsal. Na Grand Prix
v Budapesti, v Mariboru, v Solinu bral me-
daile. Od roku 2017 az do leto$niho roku
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vybojoval Adam v priméru 100 vitéznych
utkani za rok. Adamovu cestu sledujeme
dale.

KDO JSME?

Sportovni klub Judo Beskydy ve spolupra-
ci s SKP Ostrava pusobi na uzemi okresu
Frydku - Mistku jiz 25 let. Jeho zakladna
¢ita 660 clentl, prevazné déti a mladeze. Spor-
tovci tohoto klubu jsou mimoradné aspésni.
V historii vybojovali 50 titult mistra Ceské
republiky. Ve svych fadach ma klub aspésné
reprezentanty, ktefi se v ramci republikového
vybéru zucastiuji vyznamnych soutézi doma
i v zahranidi.

Také v letosnim roce patfilo Judo Beskydy

vvvvvv

vvvvvv

Pfivyuziti vech 11. tréninkovych zdkladen
v okrese mohou zajemci o judo trénovat
5x tydné pod vedenim kvalifikovanych trené-
rta instruktort juda, gymnastiky a bojovych
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uméni. Systém tréninku je prizptisoben dé-
tem jiz od véku 5 let, kterym se prostiednic-
tvim zabavného tréninku vitépuji zejména
zaklady gymnastiky, zvySuje se jejich pohyb-
livost a orienta¢ni schopnosti. U starsich déti
a pokro¢ilych judistt prichazi postupné kva-
litni a posléze také naro¢ny trénink vedeny
ke zvladnuti judistickych technik a zvySovani
celkové kondice potfebné k plnohodnotnému
provozovani vykonnostniho nebo rekreac-
niho sportu.

Premyslite o sportu, ktery neni tak ,,souté-
Zivy“ a jednostranny pro télo? At vase dité
vyzkousi judo. Judo neni jen sport, je to zi-
votni filosofie. Trénuje se pfi ném vSeobecna
obratnost, sila a také sebekdzen a ovladani.
Judo je velmi vhodnym dopliikovym spor-
tem, zejména pro sporty kolektivni. Oficidlni
stanovisko svétové organizace UNESCO
hovoti o judu jako mimoradné vhodném
sportu pro déti.

Ptivedte své déti na trénink juda ,,NEDE-
LAME ROZDILY*

Vérite, ze zdatnost, kterou zis-
kaji pod kvalitnim a kvalifiko-
vanym vedenim jim vydrzi po
cely Zivot.

NEJBLIZSI ZAKLADNY PRO
ZAJEMCE Z PRAZMA - 7§
Raskovice a Moravka.

Kontakty: telefon 605513429,
e-mail: judoskpova@seznam.cz

JUDISTE Z PRAZMA PREJI
VSEM PRIZNIVCUM A OB-
CANUM OBCE KRASNE
A POHODOVE VANOCE.
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KFizem krazem Slezskou branou 2023 virtualné

PROJEKT, KTERY PROPOJUJE SENIORY

Ve stiedu, 6. prosince 2023, vyvrcholil ve
Vojkovicich projekt nazvany Ki#iZzem krd-
Zem Slezskou brdnou 2023 virtudlné. Projekt
vznikl pod zastitou Dobrovolného svazku
obci regionu Slezska brana a o ptipravu kon-
ceptu, obsahu i realizaci se postaralo Stie-
disko volného ¢asu Vratimov.

Cilem letosniho béhu tohoto jiz tradi¢niho
projektu K#izem krdzZem bylo virtualné pro-
pojit seniorské spolky napfi¢ regionem
a umoznit jim vyuzivat socialni sit Facebook
ke sdileni informaci o své ¢innosti. Do pro-
jektu se zapojili senioti z 12 obci, ktetf absol-
vovali dva puldenni seminare. Lektorky je
zasvécovaly do taji Facebooku, tvorby pri-
spévku, udélosti, pozvanek a sdileni obsahu
spratelenych spolku. Velkd pozornost byla
také vénovana bezpe¢nému pouzivani social-
nich siti a modernich

technologii obecné.

Zavr$enim projektu bylo
zavére¢né setkani ,na-
zivo", Ucastnici zde méli
prilezitost prezentovat
vysledky své prace a sdi-
let své zazitky s ostatni-
mi. Soucasti akce byl
také tradi¢ni védomost-
ni kviz zaméreny na so-
cialni sité a kyberbez-
pecnost. Letos poprvé jej
ucastnici absolvovali na
online vyukové platfor-
mé a odhalili tak dalsi
moznosti vyuziti moder-
nich technologii. Kviz
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vyhral tym seniort z Prazma, ale to neni to
nejdtlezitéjsi.
Ucastnici odnesli nové zku$enosti, dovednos-

ti a odvahu vyuzivat moderni techniku.

vevy

Projekt K#izem krdzem Slezskou branou 2023
virtudlné byl realizovan s finan¢ni podporou
Regionu Slezska brana a zapojenych obci. Na
zavéreénou akci nazvanou Propojme se fi-
nan¢né prispéla také spole¢nost Hyundai
Motor Manufacturing Czech s.r.0. z granto-
vého programu Spolec¢né 2023.

Mgr. Lenka Havrdovd
Stredisko volného Casu Vratimov
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SKOLY INFORMUVJi...

Materska skola Prazmo

OZVENY ZNASI SKOLICKY

Mili rodice a pratelé nasi $kol-

ky, priblizil se pfedvano¢ni ¢as
a my bychom se s vami radi podélili o to, co
se béhem podzimu u nas udalo.

Podzim byl letos krasny a necekané teply
a jako kazdy rok byl i nadherné barevny
a poskytl nam tak mnoho zajimavého k po-
znavani a uceni. Diky pestré nabidce aktivit
z rtiznych oblasti (domacnost, hudba, poku-
sy a objevy, dilna, stolni a manipula¢ni hry,
pohyb, dramatika, knihy a pismena, voda
a pisek, ateliér, kostky) jsme mohli vnimat
krasy podzimu vSemi smysly.

20
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Povidali jsme si o zdravi a jak jej chranit (varili jsme $ipkovy ¢aj, ptipravovali salat pro ka-
marady, pekli z jabli¢ek), navstivili jsme nékolikrat krmelec a ptinesli dobritky zviratkam,
ptipravili jsme si strasidelny halloween, ale nezapomnéli jsme si pfipomenout i dusicky.

Povidali jsme si o ptaccich a pripravovali jim dobriitky na ptilep$enou na zimu, které jsme
pak rozvésili po nasi $kolkové zahradé, uklizeli jsme zahradu a uklozili ji k zimnimu spanku,
vyrobili a umistili jsme hmyzi hotely, aby i brouckové méli, kde prezimovat...

21
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Také jsme si uzili spole¢na zdbavna odpoledne jako Drakidda, Bramboriada, Dlabani dyni,
Uspavani brouckd, Peceni perni¢ku. Nékteré akce poradal Klub rodi¢t (Uspavani broucku),
nékteré obec (Drakiada) a nékteré jsme usporadali sami (Bramboriada, Dlabani dyni, Peceni
pernicki).

Drakidda

Bramboridda

22
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Uspdvdni brouckil

Dlabadni dyni

23
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Pecent pernickii

Dékujeme vSem, ktefi se akei zacastnili, a také vSem, ktefi se
postarali o realizaci jednotlivych akci. Vechny akce byly moc fajn
a budeme v nich pokracovat i nadale.

V listopadu déti zacaly jezdit na predplavecky vycvik a moc si to
ve vodé uzivaji. ..

24
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Nyni uz ndm zacal zimni ¢as, napadl k radosti déti prvni snih, a tak déti stavély prvni sné-

huléky a délaly prvni andéli¢cky ve snéhu.

Prejeme vSem détem, rodi¢tim a vSem lidem klidné a pohodové proziti vano¢nich svatki.

Vladimira Nytrovd, teditelka MS Prazmo

Zakladni skola Moravka

vy

Skolni rok je v plném proudu a z4ci nasi $ko-
ly se pomalu ale jisté chystaji na advent. Nez
Vénoce zaklepou na dvete, pojdme se podi-
vat na to, jakych aktivit, soutézi a vzdélava-
cich programu se Zaci zdcastnili v prvnim
ctvrtleti.

Premiéra zakovského parlamentu

Ve $kolnim roce 2023/2024 m4 na Zakladni
$kole Moravka premiéru zakovsky parlament
tvoreny zaky 4.-9. ro¢niku. Do jeho ¢ela byli
zvoleni dva koordindtoti z fad vyucujicich,
jejichZ snahou je podpora dovednosti zaka
spojenych s aktivitami parlamentu tak, aby
nebyl pouze formalni zdlezitosti, ale aby
byli zaci vedeni k odpovédnosti za svou
¢innost.

Zastupci $kolniho parlamentu se pravidelné
setkavaji na pracovnich schtizkach, na nichz
prednaseji navrhy a pripominky vedeni
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$koly i pedagogtim, jsou prostfedkem pro
rozvoj spoluprace mezi véemi tfidami, za-
méstnanci $koly, Klubem rodi¢t, partnery
$koly a vefejnosti.

Zékovsky parlament si vzal za ukol také
pripravu rtiznych zabavnych, sportovnich
a kulturnich akci. Jako prvni ptisla na fadu
Halloweenska prehlidka strasidelnych masek.

Preventivni programy

Preventivni programy jsou nedilnou soucas-
ti vzdélavaciho procesu na nasi skole. Jejich
cilem je predejit nezadoucim jeviim ve spo-
le¢nosti. V leto$nim roce jsme se zaméfili
pfedevsim na vztahy, kyber prostor a samo-
zfejmé se budeme vénovat i dal$im proble-
matikdm jako jsou napfi. navykové latky ci
zdravy zivotni styl.

Ktera témata jsme prozatim zrealizovali?
7.-9. ro¢nik - Poruchy pfijmu potravy -
program poradany ostravskou organizaci
Anabell poskytujici pomoc pravé osobam
s poruchami pfijmu potravy, ale nejen jimi.

6.-9. ro¢nik - Sikana, jeji formy a zodpo-
védnost - Zde jsme navazali spolupraci
s Policii CR (oddéleni prevence) a nasi $kolu
navstivi nékolikrat vzdy s jinym tématem.
Tentokrat to tedy byla Sikana (formy a pro-
jevy) a upozornéni na tenkou hranici mezi
gkadlenim a $ikanou.

1.-5. ro¢nik - Prace policie - Béhem navste-
vy Police CR sidlici v Nosovicich byly déti
seznameny s tim, co v$e prace policisty ob-
nési - od ufednickych tkonti az po vybaveni
policejniho vozu. Béhem prednasky zaci
pokladali policistovi zvidavé otazky a na

vlastni ,,kazi“ si mohli vyzkouset, jak tézka
je policejni vesta a mnoho dalsiho.
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Nedilnou soucasti prevence je také kazdo-
denni prace uditelt se ttidou, tfidnické ho-
diny a spoluprace s dal$imi externimi odbor-
niky, napt. ve 3. t¥idé se uskute¢nil program
na téma respekt a tolerance za spoluprace
Mgr. Lucie Kubic¢kové.

Aktivity letem svétem

V zafi se zucastnila 5. tfida soutéze Velka
cena malych zoologti v ZOO Ostrava, kde
plnili tkoly na téma Selmy Ceské republiky.
V listopadu se pak utkali na stejném misté
osmaci, tentokrat s tématem Evropské $elmy.
Nasi pataci a Sestaci se v ramci pracovnich
¢innosti zapojili do soutéze ZAZI] VESMIR,
kterou porddalo obchodni centrum Avion
v Ostravé. Z recyklovatelnych materiala vy-
rabéli razné rakety, vesmirné koraby a pla-
nety. Do finale jsme se sice nedostali, ale
vyrobu ,vesmiru® si zaci velmi uzili.

Nelenili ani nasi sedmaci a svou kreativitu
zurodili v soutézi EKOFAKT, kterou porada
Wichterlovo gymnazium v Ostravé. Téma-
tem soutéze bylo Smeti, kam se podivas.
Zaci se zapojili hned ve tfech kategoriich -
video, komiks a vytvarné dilo. Pile a krea-
tivita, kterou zaci do tvorby zapojili, byla
nalezité odmeénéna péti¢lennou porotou pri
slavnostnim vyhlasovani V Ostravé. Prvni
misto si odnesli kluci Luka$ Gorlich, Jakub
Mojzisek, Adam Navritil v ¢ele s Janem Ka-
polkou, ktery mél se stfthanim videa nejvice
prace. Pozadu nezustala ani dal$i skupinka
- Barbora Tesatikova, Laura Ellerovd, Denis
Pisték, Nikol Foldynové a Martin Sevéika.
Ti naopak vyhrali cenu vyjimecnou, a to
»nejlakovanéjsi video* zZdky Wichterlova
gymnadzia. Z4ci si za svou snahu odnesli véc-
né ceny — pomiicky na natdéeni, stolni hry,
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tricka a klicenky. Vitézové se po vy-
hlaseni odebrali do Poodfi na foto-
graficky kurz a zbytek ztcastnénych
$lo soutézit na pripravena stanovisté
v ekologickych disciplinach. Vitéztim
gratulujeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci nasi skoly.

V ramci Dne evropskych jazyki pri-
pravila Mgr. Pavlt pro zaky opravdu
zajimavy program. V prabéhu 14 dni
se na Skole objevovaly rekvizity a uko-
ly zaméfené na probihajici MS v rugby.
Zaroven byli Zaci 6.-9. t¥idy rozdéleni
do smisenych skupin a spole¢né pti-
pravovali prezentace stati, které se
letos mistrovstvi svéta ztcastnily. Vy-
vrcholenim toho véeho byl spole¢ny
turnaj v rugby na $kolnim htisti. Pra-
vidla byla sice lehce upravend (tak,
aby nedoslo k zadnému zranéni), ale
i presto si zaci zapas velmi uzili. Vitéz-
né druzstvo si odneslo dort ve tvaru
rugbyového mice.

Kdyz se fekne Kores, véts$iné z nas se
vybavi fixy, pastelky a vytvarna vy-
chova. Firma Kores letos usporadala
soutéz, jejimz ukolem bylo vytvorit
kolazovou mapu s hrdiny z novych
obalti pastelek a fixt. Soutéze se zucast-
nila 5. a 9. tfida. Na nejpovedenéjsi
dila se miizete opét podivat na nasich
instagramovych strankach.

V fijnu se jiz tradi¢né konala v 8.
a 9. tridé soutéz Prirodovédny klo-
kan, zaméfend na matematiku, pti-
rodopis, fyziku, zemépis a chemii.
Leto$nim vyhercem se stala Maruska
Vymétalikova (9. tfida), na 2. misté se
umistil Honza Vléek (8. tfida) a trojici
uzaviel Richard Madéric¢ (8. tfida).
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K¥iZem krazem Slezskou branou, to je téma
obcanské vychovy 8. ro¢niku, ktery nas letos
na jare bude reprezentovat ve Vratimové.
Zacali jsme zmapovanim toho, co by obec
pottebovala a co ji v blizké dobé ¢ekd. Na-
vitivili jsme pani starostku a zamé¥ili se na
budovu Ceského srdce, kterou obec koupila
a &ekd ji demolice. Z4ci 8. tiidy vytvotili do-
tazniky pro zaky i vefejnost s hlasovanim,
jaka budova a sluzba v obci chybi. Vysledky
teprve shromazdujeme a zpracovavame. Radi
bychom vas timto pozadali o spolupraci -
mate fotografii ¢i pribéh, ktery se vaze k této
budové? Podélte se o néj s nami a spole¢né
zavzpominame na legendarni akce, které se
v Ceském srdci konaly. Své fotografie nebo
prispévky mtizete zasilat Mgr. Marii Ruckové
na email m.ruckovamoravka@seznam.cz
(ptipadné je muizete dorudit pfimo do $koly).

OMG olympiada neboli Olympiada medial-
ni gramotnosti probéhla on-line v 5.-9. tidé.
Z4ci plnili zaludné otédzky zamétené hlavné
na porozumeéni textu a orientaci v kyber pro-
storu. V zavéru psal kazdy esej na vybrané
téma. Poradi vitézll v nasi skole - 1. misto
Samuel VI¢ek (9. tfida), 2. misto Matéj Noga
(9. trida) a 3. misto Jan Kapolka (7. tfida)

Logicka olympiada je soutéz poradand Men-
sou Cesko zalozena na logickych tlohach,
jejichZ feseni vyzaduje samostatny a krea-
tivni pristup. Nerozhoduji zde naudené
znalosti, ale schopnost samostatného uva-
zovani a pohotového rozhodovani. Logicka
olympidda je svym pojetim unikatni soutézi,
protoze se nejedna o znalostni soutéz, ale
o soutéz rozvijejici predev$im schopnost
samostatného logického uvazovani.

Celkem se v kategorii Kategorie B (druhy stu-
peni ZS a odpovidajici ro¢niky viceletych SS)
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do soutéze zapojilo 25 736 fesiteldl, z toho
v nasem kraji 3198. Mezi 75 % nejlepsich
resiteltl zdkladniho kola se dostal Jan VI¢ek
(8. trida), Tomda$ Masin (8. tfida) a Marie
Vymétalikova (9. trida).

Soutéz poradana Gymnéziem Cihelni ve
Frydku-Mistku, Zlata cihla, letos probéhla
19. 10. pouze pro kategorii osmych a deva-
tych ro¢niku. Soutéze se ztcastnilo celkem
117 zaku. Poradi zakd nasi skoly bylo nasle-
dovné: na 39. misté se umistil Tomas Masin
(8. trida), na 41. misté Jan VIcek (8. t¥ida)
a na 58. misté Antonin Sorocin (8. t¥ida).

Na zaky 8. a 9. ro¢niku v ramci pfipravy na
budouci povolani cekala exkurze do Morav-
ské Trebové na Vojenskou stiedni $kolu
a Vyssi odbornou skolu Ministerstva obra-
ny. Cilem exkurze bylo seznameni s prostie-
dim této netradi¢ni stiedni Skoly. Zaci se
dozvédéli vse o priibéhu piijimacich zkou-
$ek, vyukovém planu a budoucim uplatnéni
absolventd.

V ramci vyuky TV probéhla dne 12. 10. 2023
v télocvi¢né ZS Moravka beseda s kulturis-
tou Petrem Jachem, mistrem svéta roku 2013
amistrem Ceské republiky za rok 2023. Z4ci
se dozvédéli mnoho zajimavych informaci
ze svéta sportovnich soutézi v kulturistice.
Kromé toho ziskali védomosti o spravnych
navycich pri posilovani, stravovacim a pit-
ném rezimu, ale také o tskalich, ktera mtize
prinést nevhodny zpiisob cviceni. Zavérem
vystoupeni probéhla kratka kulturisticka
exhibice.

Ve spolupréci s Lesy Ceské republiky probéh-
ly také u déti oblibené stielby ze vzduchovky
na cil. Dékujeme manzelim Blazkovym za
pripravu a zdbavné dopoledne.
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Velké podékovani patti Klubu rodic¢a za
ptipravu tradi¢ni podzimni Drakiady a také
za usporadani burzy knih v prostorach cvi¢-
nych kuchynék.

V nasledujicich tydnech a dnech chystame
pro zaky v ramci TV také dopoledni plava-
ni v Aquaparku Olesna, sedmidenni kurz

brusleni ve Wood aréné na Ostravici, pted-
vano¢ni navstévu kina a spoustu dal$ich
aktivit.

Kolektiv Zakladni $koly a matefské $koly
Moravka preje vSem prijemné proziti ad-
ventu, klidné Vanoce a $tastné vkroceni do
nového roku 2024.

Zakladni skola a materska skola Raskovice

Détsky pévecky sbor CARO Raskovice dékuje

zastupitelstvu obce Prazmo za dlouholetou spolupraci a podporu ¢innosti Détského pévec-
kého sboru CARO. Dékujeme obzvlaste vletosnim roce, kdy nam zastupitelstvo obce poskytlo
$tédry finan¢ni dar, diky kterému mtizeme reprezentovat nds region i Ceskou republiku na
Medzindrodnom festivale adventnej a viano¢nej hudby v Bratislave 2023, kterého se t¢astni
8 zemi celého svéta, napriklad Singapur, Finsko, Estonsko a dalsi.

Jesté jednou za vSe moc dékujeme, prejeme krasny a poklidny adventni ¢as a veselé a $tastné

Vanoce.

Mgr. Anna Kajzarovd, vedouci sboru DPS CARO
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ADAMKOVA VILA RASKOVICE

Po ¢tvrt roce si vas opét dovolujeme pozdra-
vit z Addmkovy vily. Léto se skute¢né vyda-
filo a hodné ¢asu jsme travili venku, a opét,
jako kazdy rok, nechybély kulinarsky vy-
$perkované letni akce. ,,Prasatko pod Sirym
nebem’, Hody bortivkové, plackové, palacin-
kové, ,,Louceni s létem™ a nasledovaly naro-
zeninové oslavy a podzimni Halloweenska
hostina.

Abyste si nemysleli, Ze jen mlsime a hoduje-
me, tak vézte, ze letos jsme ve vile pilné tré-
novali, a nasledné se utkali v ,,Raskovickém
pétiboji“ Soutézniho klani v péti disciplinach,
které nejen pobavi, ale provéri obratnost
a mobilitu, se ucastnilo 26 klientt. Moc si
toho vazime, bylo skvélé sledovat jejich zapa-
leni pro nejlepsi vysledek, radost z pohybu,
a jesté vétsi radost z tspéchu.
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Jednoho vétrného pate¢niho odpoledne jsme
se v hojném poctu sesli pred budovou nase-
ho Domova, abychom se stylové rozloudili
s letosnim létem. Pfipraveno bylo vyborné
namornické menu, na kterém jsme si vSichni
moc a moc pochutnali. Doprovod ndm déla-
la ndmotnicka posadka, dekorace a prostteny
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sttll ve stejném duchu, dokonce doslo i na
rybolov.

Po rozlouceni s 1étem jsme privitali barevny
podzim. Pfijali jsme pozvani na vystavu
zahradkar jak v Raskovicich, tak ve Vy$nich
Lhotach. Krasa dekoraci, vypéstkd, kvétin
a vyrobku nas ohromila, a dlouho jsme na
obé vystavy vzpominali. Je$té jednou, na
téchto strankach, bychom chtéli podékovat
za vrelé prijeti a vynikajici pohosténi. Jeli-
koz radi tvofime a vilu zdobime, nenechali
jsme se zahanbit a vzali podzim do svych
rukou.
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Jak uz jste zvykli z téchto stranek ¢ist, v Adam-
kové vile se stéle néco déje, kdo nema rad
samotu, kdo vita kolektiv, tak mtize vyuzit
spole¢nych dopolednich setkani v kulturni
mistnosti i mimo planované tematické akce.
Ten, kdo dévé prednost klidu a pohodli svého
pokoje, vladne svym volnym ¢asem tak, jak
mu to vyhovuje. Dtllezité je, aby se v$ichni
citili dobfe, spokojené a $tastné.
Adamkova vila Vam v$em preje krasné pro-
ziti svatkt vano¢nich a do nového roku hlav-
né hodné zdravi, lasky a pohody.

Reditelka Lenka Janeckovd
a kolektiv zaméstnancii
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REGION SLEZSKA BRANA

Setkani zastupct obci Regionu Slezska
brana se 16. listopadu 2023 uskutecnilo
v Niznich Lhotach

(Paskov, 20. 11.2023) - Zastupci
¢lenskych obci Regionu Slezska
brana v listopadu zavitali na své
pravidelné zasedani do obce Niz-
ni Lhoty.

Toto zasedani navstivila také RNDr. Helena
Pesatova, sendtorka pro volebni obvod

Frydek-Mistek, pod ktery spada vétsina obci
naseho regionu. Pani senatorka pritomné
informovala o vysledku petice za zachovani
détského oddéleni Nemocnice Frydek-Mis-
tek, které stale funguje. ,Problematickd zii-
stdva lékatska pohotovostni sluzba pro déti,
kterd je aktualné v provozu 4 dny v tydnu,
dodala pani sendtorka Pesatova.

Pani sendtorka informovala o nasazeni mo-
bilnich vah pro nakladni automobily, na
které prispély také obce Regionu Slezska
brana. ZaI. pololeti roku 2023 se vazilo 529x,
bylo udéleno 111 pokut ve vysi 1.743.000 K¢
a ulozeno 117 kauci v ¢astce 2.836.999 K¢.

Nejcastéji se vazi u pramyslovych zén v No-
Sovicich a v Paskové.

Na programu jednani byl rovnéz

spole¢ny nédkup energii v r. 2024,

které nékteré obce a jejich pri-

spévkové organizace uspésné

vyuzivaji jiz mnoho let.

Zastupci obci projednali vysi
nakladt a dofinancovani Dne Regionii v Pas-
kové ze zari 2023 a stanovili termin Dne
Regiont pro rok 2024, a to dne 21. 9. 2024
v aredlu paskovského zamku.

V dalsim bodé byl projednan rozpoc¢et DSO
Regionu Slezska brana na rok 2024, ktery
byl schvalen ve vysi na strané piijmu
2.189.000 K¢, vydajt 2.789.000 K¢. ,,Roz-
poctovy schodek je kryty rezervou hospodareni
z minulych let,“ uptesnil mistopredseda RSB
Rostislav Kozu$nik.

Schvalen byl také Stiednédoby vyhled roz-
poc¢tu DSO RSB na léta 2025-2026.

Dalsi zasedani probéhne dne 22.02.2024
v Repistich.

TRIKRALOVA SBIRKA

Trikralovi kolednici vyrazi po roce opét do
ulic...

Zacatek nového roku je spojeny s letitou tra-
dici Ttikralové sbirky, a ani v roce 2024 tomu
nebude jinak. ,, My tfi krdlové jdeme k Vim,
Stésti, zdravi, vinsujeme Vim,“ bude opét
znit v ulicich od 1.-14.1. 2024.
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»ITikralova sbirka je symbolickym mostem
mezi Vanocemi a Novym rokem, prenasi
radost a pozehnani z vanoc¢nich svéatka do
za¢inajiciho roku. Neni to jen finan¢ni sbir-
ka na podporu charitniho dila, je to vytva-
feni spolecenstvi, pfedavani radosti, vza-
jemnosti, setkdvani.“ sdéluje reditel Charity
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Frydek-Mistek Martin Hofinek. V ramci
Charity Frydek-Mistek je vybaveni je pri-
praveno a distribuovdno do jednotlivych
obcich.

Mimo koledniky budou ve méstech a obcich
rozmisténé statické pokladnicky, pro ptipad,
ze by ttikralovi kolednici nékam nedosli
a lidé by chtéli do sbirky prispét. ,,Seznam
mist, kde budou pokladnicky ve mésté roz-
mistény, bude na zac¢atku ledna 2024 vyvésen
na nasich webovych strankach www.cha-
ritafm.cz. Do konce ledna 2024 pak bude
mozné podpotit Charitu Frydek-Mistek také
bezhotovostnimi platbami na sbirkovy ucet
66008822/0800 VS pro Charitu Frydek-
-Mistek 777988004 nebo vyuzitim platebni
brany na webu trikralovasbirka.cz, kde je
moznost podpofit jakoukoli Charitu v Ceské
republice,” informuje koordinatorka Ttikra-
lové sbirky Silvie Vojkovska.

A jak ziskané finan¢ni prostfedky Charita
Frydek-Mistek vyuzije? ,Ttikrdlovou komisi
mame schvaleny zaméry

na vyuziti ziskanych financ-

nich prosttedki a pro rok

2024 to bude pokracovani

obmény vozového parku

v terénnich sluzbach pro

lepsi dojezdy k nasim klien-

tam, dale zajisténi projektu

Doucovani v socialné sla-

bych rodinach a také nutné

opravy a zkvalitnéni pro-

stfedi v nasich pobytovych

zatizenich, stejné jako pod-

pora zahdjeni Denniho sta-

cionare v Paskové.
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Ve Frydku-Mistku jsou s touto sbirkou jiz
tradi¢né spojeny i nékteré akce. V sobotu
6. ledna se uskute¢ni tradi¢ni Ttikralovy
pruvod, ktery porada mistecka farnost spo-
lu s Charitou Frydek-Mistek. Symbolickou
teckou za Ttikralovou sbirkou pak bude
koncert frydeckych a misteckych schol, ktery
se uskute¢ni 21. ledna 2024. Podrobnosti
o obou akcich budou zverejnény na webo-
vych strankach Charity a farnosti Frydek
a Mistek.

Moc dékujeme vSem, kdo se do sbirky zapo-
a organizatorti. Konec konct kolednikem,
jednim z kréald, se mtze stat kazdy z nas.
Koledniky stale hleddme,” uzavira feditel
Charity Frydek-Mistek Martin Hotinek. Za-
jemci o koledovani se mohou pro vice infor-
maci obratit na koodinatorku Ttikralové
sbirky, Silvii Vojkovskou, na tel.: 733 741 564
nebo prostrednictvim e-mailu: silvie.voj-
kovska@charitafm.cz.
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INZERCE

Masdaze Misice
Vys$ni Lhoty pod Prasivou

www.misice.cz  tel. 737 33 44 88

Rlasické masdZe cdstecné i celotélové
.
téhotenské masdzZe DARKOVE
o POUKAZY
barikovdini
o

lavové kameny
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